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Begrepp som anvidnds i dokumentet

Boende = personen som hyr lagenhet pa vard- och omsorgsboende.
Lagenhet = den enskildes bostad pa vard- och omsorgsboende.
Avdelning = den enhet som den boendes lagenhet tillhor.

HG = Hyresgast.

E = Entreprendr.

1 Syfte och bakgrund
Funktionsprogrammet vander sig till dig som ska rita, projektera, bygga om eller bygga nytt
vard- och omsorgsboende i Enképings kommun.
Vard- och omsorgsboende ar ett hem och ska inte upplevas som en institution. En hemlik
miljo efterstravas for att boende och narstdende ska kanna tillhorighet.

Oavsett fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsnedsattningar ska miljon stimulera till
egna aktiviteter. Lokalerna behdver innehalla utrymmen och resurser som majliggor detta.
Vard- och omsorgsboende bestar av den egna lagenheten och gemensamma delar dar de
boende kan delta i aktiviteter, umgas och ata tillsammans. | varje projekt ska det undersokas
mojligheter till samnyttjande av lokaler och ytor.

Med syfte att 6ka den enskildes sjalvstandighet, aktivitet, delaktighet och integritet, lagger
Enkdpings kommun stor vikt pa boendemiljons utformning och trygghetsskapande teknik.

Vard- och omsorgsboende ska utformas sa att det bedrivs en sdker vard utifran halso- och
sjukvardslagen. Det ar viktigt att beakta 6kad mottaglighet for infektioner genom
nedsattning av allmantillstand eller sjukdom. En betydande risk for smittspridning finns inom
sarskilda boenden och darfér maste samma vardhygieniska principer tillampas som for
varden i dvrigt.

Enkdpings kommun har en hdg miljdprofil och varnar om ekologisk hallbar utveckling och
energisnalt byggande. Byggmateriel ska valjas for att undvika framtida miljoproblem. Valda
materiel ska kemiskt passa ihop, utfasningsamnen tillats inte. Produkter som medfor risker for
manniskor och miljo ska undvikas, till exempel ska beslag vara nickelfria.

1.1Lagar som styr
Kommunen ska enligt Socialtjanstlagen erbjuda god omsorg utifran enskildas 6nskemal och
behov. Nar behovet inte langre kan tillgodoses i den enskildes hem, ska kommunen erbjuda
ett vard- och omsorgsboende anpassat for malgruppens behov. Inom vard- och
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omsorgsboende ska erbjudas trygghet och omsorg samt halso- och sjukvard av personal
med ratt kompetens.

Den verksamhet som ska bedrivas och husens utformning styrs bland annat av
Socialtjanstlagen, Halso- och sjukvardslagen, Arbetsmiljolagen, Plan- och bygglagen,
Livsmedelslagen m fl.

Bygg ikapp, Svensk Byggtjanst, ar den byggnorm som galler for byggnation av Vard- och
omsorgsboenden och den ar 6verordnad BBR. For tillganglighet galler senaste utgavan
Bygg ikapp hcp fore BBR vid konflikt dem emellan.

1.2 Litteratur

Arkitekt och fastighetsagare ska anvdnda sig av kunskapen i féljande litteratur vid
utformandet av Vard- och omsorgsboende:

* Sa arbetar vi med teknik, fargsattning och skyltning” &r under framtagande och
kommer i senare skede finnas pa enkoping.se.

* Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet, Myndighet for delaktighet.

* Checklista - Miljdanpassningar som bidrar till 6kad delaktighet, Myndigheten for
delaktighet.

* Attvanda intresset bort fran dorrarna, Socialstyrelsen.

* Valfardsteknologi och miljdanpassningar, Myndigheten for delaktighet.

* Byggnation och Vardhygien 4:e upplagan Utgiven av svensk férening for Vardhygien:
2688917 SFVH Byggnation och vardhygien BOV 2025-06-24.pdf

1.3 Mer information
* Inslag SVT www.youtube.com/watch?v=gSWhyzXRJxU

1.4 Malgrupper
De som beviljas en ldgenhet pa ett vard- och omsorgsboende har omfattande behov av
service och omvardnadsinsatser som inte ar tillfalliga. Behoven kan vara bade fysiska och
psykiska. Boendet ska vara anpassat for personer med kognitivsvikt sa som exempelvis
demenssjukdomar. Pa ett vard- och omsorgsboende ska man kunna bo kvar oavsett vilket
vardbehov man far i framtiden. Detta medfor att det maste finnas tillrackligt med ytor i
exempelvis korridorer, hissar och gemensamhetsytor for att mota behov av att kunna forflytta
sig oavsett vilka hjalpmedel som de boende har. Sédngliggande personer ska kunna vistas i
gemensamhetsytor, balkong och tradgard. Personen ska kunna transporteras till dessa ytor
liggandes i sangen.

1.5 Overgripande malsittning for ett vard- och omsorgsboende

* Respekt for personens integritet, trygghet och valfrihet ska utgéra grunden.
* Erbjuda ett gott liv for de som bor dar.

* Ge god vard och omsorg i en trygg och hemlik milj6.

* Erbjuda mogjlighet till aktivt liv och meningsfull tillvaro oavsett halsotillstand.


https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/2688917_SFVH_Byggnation_och_va%CC%8Ardhygien_BOV_2025-06-24.pdf?1751464426
http://www.youtube.com/watch?v=gSWhyzXRJxU
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* Vara en arbetsplats dar anstallda har god arbetsmiljo.

2 Den inre miljon

2.1Tankar och kanslor att ha med sig

Ett vard- och omsorgsboende utgér for manga hela deras livsrum. Nar krafterna sinar och
orken inte finns att ta sig till centrum for att handla eller till parken, da flyttar vi “torget och
parken” till vard- och omsorgsboende. Nar vi bygger vara vard- och omsorgsboenden vill vi
skapa fina miljoer med kvalitét i tradgard, bra rumsgestaltning och med fin utsikt. Vi vill att
flera sinnen ska stimuleras i Vard- och omsorgsboendet.

Det finns idag svensk forskning och kliniska studier som tydligt visar samband mellan
livskvalitet och genomtankt boendemiljo for aldre. En god vard- och boendemiljé ger
trygghet, valbefinnande och igenkanning. Ratt utformad miljo stodjer dagliga aktiviteter och
kan bidra till att undvika att skador uppstar. Forskningen lyfter fram att boendemiljons farg,
ljus, ljud och symboler ar viktiga forutsattningar for en personcentrerad vard. Personer med
demenssjukdom eller nedsatt syn ar hjalpta av ratt fargsattning, kontraster och ljus for att
orientera sig i boendemiljon. Aven i de nationella riktlinjerna fér vard och omsorg om
personer med demenssjukdom (Socialstyrelsen 2017) betonas vikten av god boende- och
vardmiljo som stod for stimulans, meningsfullhet, social gemenskap och trygghet.

Vision:

Min avdelning dr mitt kvarter och hér har jag min ldgenhet. Vi ér 9—-10 personer som bor pd
var avdelning. | min ldgenhet har jag vardagsrum, sovplats, badrum, hall och pentry. Pa min
avdelning finns det olika platser ddr vi kan trdffas och prata eller bara vara fér sig sjdlv. | vdr
matsal far vi god mat och ndr vddret tilldter kan vi avnjuta mdltiden pa var uteplats. Nér jag
vill ga till "centrum” gar jag till foajén, samlings-rummet eller till finrummet. Dér finns ndgot
att titta pd och det dr ddr det hdnder — bio, underhallning, gymnastik och ddr finns
mdnniskor. Déir kan vi éven fika eller dta lunch tillsammans.

Vigen till centrum dr trevlig att gd. Dér finns smd stdllen ddr jag kan sdtta mig eller bara
stanna och titta ut i var trddgdrd. Ndr jag vill ga till “parken” gar jag ut i var trddgdrd utan att
vara rddd att ga vilse. Trddgdrden ger mig mdojlighet att se vixterna spira och dndra firg
under drets alla sédsonger, smaka pG sommarens bdr och njuta av ljudet av porlande vatten.

2.2Forsta motet

Huset ar inbjudande och omgivningen gdrna lummig. Marken ar jamn, bankar att sitta pa och
nagot vackert att titta pa. Bilarna kan kora runt, de slipper backa vid entrén och det ar enkelt
att stanna ndra entrén. Det kdnns positivt att komma in i huset med tydliga och végledande
farger, sittgrupper att sla sig ner i och en valkomnande brasa. Kénslan av att de som ar i
huset bryr sig och uppmarksammar de boende om de behdéver hjalp.
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| entrén ska det finnas en elektronisk informationsskarm.

Det forsta motet med boendet ar viktigt for de som ska bo dar, for de som ska arbeta eller
besoka sina nara. Vi vill formedla en kansla av trygghet och omsorg.

2.3Fargsattning

For mer information se: Vagledning, sa arbetar vi med fargsattning och skyltning” som
ar under framtagande. Den kommer galla for skyltningen i vard- och omsorgsboendet.

Fargsattningen i ett vard- och omsorgsboende ar viktig. Genom tydlig fargsattning
underlattas orienteringen for de boende. Det ska vara tydligt i hela boendet, fran entré, via
hissar och pa varje vaningsplan. Varje vaningsplan/huskropp ska ha sin egen accentfarg.
Fargsattningen ska utga fran fargerna gront, rott, blatt och gult. Finns fler
vaningsplan/huskroppar ska antalet accentfarger utdkas. Fargsattning ska ske i samarbete
med ansvarig lokalsamordnare inom Enkdpings kommun.

For att skapa en latt orienterbar miljé ska behoven hos personer med synnedséattning och
demenssjukdom ses som normgivande. En kombination av lugn och tydlighet efterstravas i
fargsattningen. Det ska vara latt att se granser mellan golv, vaggar och tak. Granser kan
markeras genom att socklar och taklister utfors i avvikande farg. Varje lagenhetsdorr ska
markeras med en egen tydlig kontrastfarg. WC-dorr ska markeras genom kontrastfarg pa
dorrfoder. Dorrar behover latt kunna urskiljas fran vaggar men dorrar som foére-tradesvis
anvands av personal, ska falla in med vaggfarg och dérrfoder.

Ytskikt ska generellt inte vara blandande men med bra glansvérde som underlattar att ta bort
flackar. Matt kakel ska valjas i vatrum och kok. Stora glaspartier ska inte forekomma eftersom

det kan skapa oro. Om dérrar till avdelningen har glaspartier, ska de frostas.

Exempelbilder:

2.4Skyltning inom hela byggnaden

For mer information se: -
Skyltmanual ” Fér mer information se: Vagledning, sa arbetar vi med fargsattning och
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skyltning” som ar under framtagande. Den kommer galla for skyltningen i vard- och
omsorgsboendet.

Skyltning i ett vard- och omsorgsboende ar av stor vikt. Genom tydlig skyltning underlattas
orienteringen. Alla hanvisningsskyltar ska vara anpassade utifran malgruppen avseende
kontrastfarg och teckenstorlek. Behoven hos personer med demenssjukdom och
synnedsattning ska vara normgivande vid utformning av skyltar. Utvandiga skyltar ska
belysas.

Utformningen av skyltarna ska ske i samarbete med ansvarig lokalsamordnare inom vard-
och omsorgsforvaltningen. Skyltarna ska folja gallande regler for tillganglighet och Enkdpings
kommuns framtagna skyltmanual.

Exempel:

|

_ Boendetayls

— —_—

2.5Golv

Golven far inte ha starka kontraster i kulér och ménster da det kan upplevas som
nivaskillnader eller hal. Blanka golv ska undvikas eftersom de kan upplevas som hala och
obehagliga att ga pa. Nyansskillnader mellan olika rum far inte férkomma.

Funktionskrav

Golven ska vara lattstadade och tala vata stadmetoder. Matta med uppvik ska anvandas.
Utsatta horn i allmanna utrymmen ska férses med hornskydd som ska vara sé hemlika som
mojligt. Hogre golvsockel ska finnas, forslagsvis av laminat, i korridorer som
pakorningsskydd.

Exempelbild uppvik av matta samt bred golvlist
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2.6 Dagsljus
Med aldern foljer 6kat behov av ljus och 6kad kanslighet for blandning. Darfor ska korridorer
och rum som har direkt motljus forses med solfilm och/eller markiser.

Solen ar en viktig energikalla for aldre. Viktigt att placering av hus och fonster ger behagligt
ljus inomhus och vackert att titta ut. Fonster ska ha laga brostningar sa de boende kan titta ut
fran sin sang eller rullstol. Laga brostningar galler dven i allmdnna utrymmen. Om brdstning
ar under 600 mm behovs en markering. Fonstret far dock inte vara anda ner till golvet pa
grund av att malgruppen kan uppleva det som otackt

Alla fonster i boenderummen ska vara forberedda med gardinstang och i alla 6vriga
utrymmen med flersparig gardinskena i tak. Det ska dven finnas flersparig gardinskena vid
invéndiga glaspartier samt pa bada sidor om vikvdaggar och pa balkonger.

2.7 Belysning

Bra belysning ska ge val avvagd férdelning mellan allmanljus och riktat ljus samt belysa det
som ar viktigt i rummet. Genom olika typer av ljus blir upplevelsen av rummet starkare.
Vaxter och konstverk belyses och skapar hemkansla. Trappor kan férses med ledljus och
trappracken belysas for att underlatta for personer med nedsatt syn och orienteringsférmaga.

En viktig parameter for belysning ar att anvanda belysning som verktyg for att skapa rutiner
bade i avdelningen och i lagenheten. Dar ska man kunna stalla in dygnsrytmen och ge en
hemlik miljo.

Funktionskrav:

e Dagtid ska korridorer och allménna ytor ha belysningsstyrning,
100 % vid narvaro for att ga ner pa 10 % efter 20 min, nattetid ska belysning inte ga
till 100 % vid rorelse. Vid behov sa ska belysningen nattetid kunna forceras manuellt
upp till 100 % for att sedan ga ner till 10 % efter 20 min.

. Ovriga armaturer ska tandas pa narvaro, vissa rum ska ha konventionella
stromstallare.

e Belysning anpassas efter rumstyp och rekommendationer for personer med
demenssjukdom.

e Informationstavlor och accentfarger ska belysas dar det underlattar orienteringen.

e Uttag for punktbelysning ska finnas och placeras sa att moblering underlattas.
Placering ska godkannas av vard- och omsorgsférvaltningen.

2.8 Ljudklass

God ljudmiljo ska efterstravas i alla allmanna ytor. Ljudklass B ska minst uppnas dar behov
finns, till exempel i den enskilda lagenheten, kontor, teamexpeditioner, konferens och
tvattstugor. Ovrig ljudklass C. Det &r dven viktigt med ratt efterklangstid.
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e Ljudmiljon ska ta hansyn till att manga av de boende anvander horselapparater.
e Det ska aven finnas horselslingor i de allmdnna samlingslokalerna.
e God ljudmiljo pa balkonger med bra ljuddampning.

2.9 Inneklimat

Manga av de boende kan inte uttrycka sina behov, inte tala om nér de fryser eller nar det ar
for varmt. De kanske inte forstar hur de dppnar eller stéanger sitt fonster eller kan satta sig i
skugga nar solen skiner, de saknar formaga att hantera forutsattningarna.

Mot denna bakgrund, tillsammans med den dldre manniskans svagare halsa, maste
inomhusmiljon vara behaglig. Temperaturen i lagenheter, personalutrymmen och allmanna
utrymmen ska vara 23°C med mojlighet att reglera + 2°C. Lakemedelsrum ska uppfylla
temperaturkrav for lagenheter, personalutrymmen och allmanna utrymmen.

Darav innebar det att comfortkyla ska installeras.

Dimensioneringsforutsattningar
Tekniska forutsattningar
Sommarfall: +28°C 60%RF
Vinterfall:  -20°C

Temperaturkrav sommarfall

Lagenheter, personalutrymmen och allmanna utrymmen 23°C
Teknik- och ekonomiutrymmen 30°C
(avser ej korskopplingsrum, se “Vagledning for fysisk informationssakerhet”)

Temperaturkrav vinterfall

Lagenheter, personalutrymmen och allmanna utrymmen 23°C
Teknik- och ekonomiutrymmen 20°C
(avser ej korskopplingsrum, se “Vagledning for fysisk informationssakerhet”)

Solavskarmning ar ett maste. Det ar viktigt att det finns bra ventilation for att forhindra
forhojda temperaturer pa grund av installerad utrustning.

2.10 Stad
Stadning ar del av det dagliga uppdraget, darfor viktigt med utformning av lokalerna

e Allmén belysning ska placeras sa att rengoring och underhall underlattas,
t ex undvika att armaturer sitter hogt

e Alla ventilationsdon, radiatorer och kylanordningar ska utformas sa de ar
lattatkomliga och enkla att rengora.

e Golvikok/matplats ska vara latta att rengéra med maskin. Det ar en forutsattning for
att de boende ska kunna vara delaktiga i koksarbetet.
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e Golvigemensamma utrymmen ska kunna goras rent i den dagliga stadningen med
kombiskurmaskiner. Viktigt att undvika nischer och pelare fér att maskinen ska kunna
gora rent ordentligt.

e Om broéstningar anvands mellan olika material ska ytor undvikas dar damm kan
samlas.

e Fonster ska vara vandbara for att underlatta rengoring. Ska inte behovas skylift vid
fonsterputsning.

e Alla hogskap och vaggskap ska ga upp till tak.

¢ Inglasning ska vara latt att gora rent, det ska inte behdvas skylift vid rengdring.

e Stadcentraler ska finnas i anslutning till hiss som forsorjer vaningarna.

e Laddningsstation for stadmaskin eller liknande ska finnas.

2.11 Dorrar

Ddrrar och dess utformning ar en viktig del for att flodet for bade personal, boende och
anhdriga ska kunna ske pa ett tillfredsstallande satt. Detta galler aven for att olika foremal till
exempel séng, hjalpmedel varutransporter m.m. ska kunna ske pa ett tillfredstallande satt. Det
ar darfor viktigt att VOF far vara delaktiga i framtagandet av dorrar och dess beslagning.

Alla forekommande dorrar ska ha passersystem. Beroende pa dorrens funktion sa ska det
vara mojligt att enkelt gora dorren [ast alternativt olast. Tunga dorrar (>25N) eller dorrar som
ar forsedda med sjalvstangare ska forses med funktioner som gér dem enkla att 6ppna, till
exempel dérrautomatik eller freeswing. Utrymningsdorrar ska forses med panikregel. Dorrar
ska kunna justeras for att anpassa lokalerna efter olika vardbehov

Skal-dorrar

Ytterdorrar forses med armbagskontakt. Lasning pa dorren ska kunna tid styras efter
verksamhetens behov. Grundinstallningen ar att dorrlasningen ar tidsstyrd, men den ska
ocksa kunna lasas och lasas upp vid behov. Ddrrarnas installning skall enkelt kunna
administreras av personalen.

Invdndiga dorrar pa avdelningar samt allménna utrymmen
Funktionskrav:

Boendemiljons utformning maste skapa férutsattningar for 6ppenhet. Generella
begransningsatgarder i form av stangda och Iasta dorrar ska inte forekomma. Dorrar till
boendet behdver darfor ha féljande mojligheter:

e Som utgangspunkt ska finnas tre alternativ:
o Olast - stangd dorr
o Olast - uppstallt lage
o Last - stangd dorr

e Normallaget for dorr ska vara olast och i uppstallt lage.
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e | uppstallt lage ska dorr vara kopplad till enhetens brandlarm, det vill séga dérren
stangs automatiskt vid brandlarm.

e Oppnande av dorr ska inte generera larm till enhetens trygghetslarm.

e \Verksamheten ska utan hjalp fran support/larmleverantdr kunna satta dorren i last
eller olast lage. Detta kan ske med inmatning av sarskild kod.

e Tidsinstallt intervall och manuell hantering ska kunna kombineras.

e Dorrar till och fran avdelningarna ska férses med armbagskontakt

Lagenhetens dorrar

Dorrarna i lagenheten inklusive ytterdorren ska ha hemkansla. Ytterdorren ska medge att en

sang enkelt kan koéras ut.
Funktionskrav:

e Lagenhets- /ytterdorren ska markas med kontrastfarg for att de boende lattare ska
kunna hitta det egna boendet. Fargmarkering runt varje lagenhetsdorr ska vara synlig
oavsett fran vilket hall personen kommer.

¢ Riktad belysning mot lagenhetsdorr

e Lagenhetsdorren ska besta av tva delar. En vanlig dorr och en fast mindre dérr som
mojliggor att sang kan rullas ut. Den mindre dérren ska vara i samma kulor som listen.

e Lagenhetsddrren ska utrustas med dorroga, namnskylt och elektroniskt Ias med tagg
samt skylthallare.

e Lagenhetsdorren ska ha en nddcylinder, dar huvudnyckel férvaras hos fastighetsjouren
och Teknik och serviceférvaltningen.

e Dorren till badrummet ska vara tvadelad, dvs en mindre passiv del och en storre del. Om
det inte ar mojligt och en skjutdorr foreslas ska den utrustas med klamlist. Man maste
da sarskilt beakta hur denna vagg kan anvandas.

3 Rumsfunktioner

3.1 Viktigt med logistik, floden och samband

Logistik och floden ar viktigt att ta hansyn till i byggnadens utformning. Nedan har sarskilt
viktiga floden lyfts fram.

Overgripande floden:

e For att fa till en bra verksamhet kravs att minst tva avdelningar finns i ndra anslutning
med varandra per vaningsplan. Avdelningarna ska kunna samarbeta genom att
avdelningar 6ppnas och samkdrs nattetid och avskiljs dagtid.

e Utrymningstrapphus ska vara placerade pa ett sddant satt att de ar latt att hitta vid
behov av utrymning men inte vara framtradande vid normal drift. Detta kan till
exempel I6sas med god skyltning, fargsattning och en placering som inte ar
framtradande. Utrymningsdorrar ska forses med panikregel. Grind skall placeras innan
trapplopet borjar for att undvika att nagon rullar ner i trappen med till exempel
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rullstol.

Trafik:
Persontransporter ska kunna ldmna passagerare nara entrén utan att behdva backa.

Boende/hyresgdister:

Hur de som bor inom boendet rér sig inom hela verksamhetslokalen ar viktigt. De
boende ska ledas med utformning och farg/fondtapeter mot tradgard nar man t ex
kommer ut ifran hiss. Detta galler aven till gemensamhetsytor inom huset. Daremot
ska dorrar mot huvudentré inte uppmarksammas.

Dérrar som leder till utrymmen som ér till for de boende ska vara trafargade med
kontrast mot vagg.

Dorrar som leder till ytor som inte ar for de som bor i huset ska smaélta in i vaggfarg
och dorrfoder.

Utemiljo:

De boende ska vagledas ut i den avgransade tradgarden fran nedre plan. Hissar ska
vara vanda mot dorr mot tradgard for att underlatta for den boende att orientera sig
och hitta till och fran tradgarden.

Aven personer som ar sdngliggande ska kunna ta sig ut i trddgérden. Dérr métten ska
vara tillrackligt stora for att personer som ar sangliggande ska kunna passera dorrar
fran lagenheten, genom avdelningar och med méjlighet att komma ut i tradgard
liggandes i sangen.

Tradgarden ska vara utformad pa ett sddant satt att alla gangar leder tillbaka till
dorrar till byggnaden. Utmed gangstraken ska det finnas sittbankar kontinuerligt sa
att man vagar ga dven om man har svarigheter att forflytta sig.

Avdelning:

Det ska vara latt att ha dverblick mellan minst tva avdelningar nér sa dnskas. Det kan
|6sas genom en vikvagg mellan avdelningarna.

Inom enheten ska de gemensamma ytorna vara placerade sa att kanslan av langa
korridorer minskas samt att flodet inom enheten underlattar orienteringen.
Avdelningens kok ska vara praktiskt for att skdta hygien. Det ska finnas mojlighet till
handtvatt direkt nar du kommer in i koket.

Den boende ska kunna ga runt i koket med sina hjdlpmedel utan att behdva vanda.
Ga runt till exempel en kdksd och ut i matsalen igen.

Det ska vara latt att hitta ut till balkong eller utemiljon. Darfor placeras med fordel en
balkong eller uteplats i vardagsrum eller matrum.

Entrédorr till avdelning ska inte vara framtradande inifran avdelning.

Varmevagnarna ska forvaras pa ett diskret satt pa enheten for att undvika att de star i
vagen eller drar uppmarksamheten till sig.

Gemensam tvdittstuga for boende:
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Floden inom tvattstugan ar viktiga for att undvika att ren och smutsig tvatt forvaras
langre stunder inom samma utrymmen. Detta galler oavsett om det ar en tvattstuga
for personalklader eller for boendeklader.

Ett forrum for smutsig tvatt i anslutning till tvattstuga.

Ren tvatt tas direkt ut i korridor och sedan vidare till de boendes lagenheter.

Sophantering:

Transporter av sopor/avfall ska ha sa korta vagar som mgjligt inom huset och ska inte
korsa varumottagning.

Rum for saval vanliga sopor samt det som sopsorteras ska placeras nara
angoringsplats for sophamtning. Den miljopolicy som finns i Enkdpings kommun ska
foljas.

Inkontinensmaterial ska kunna slangas direkt fran boendeenhet genom sopnedkast.
Sopnedkastet ska vara sddant att det inte gar att dppna lucka samtidigt pa olika
vaningar. Om sopnedkast placeras pa avdelningen ska det forses med passagesystem.

Varuleveranser:

Varuleveranser, transporter av sopor och annan tyngre transport ska ske avskilt fran
persontrafik. Med fordel kan denna tunga trafik laggas pa baksidan eller sidan av
huset och persontrafik pa framsidan av huset.

Varumottagningen till verksamheten i huset och eventuellt tillagningskék kan med
fordel placeras nara varandra men ska ha separata dorrar och rum for mottagning av
varor.

Avemballering av varor ska ske i varumottagningen.

Mottagning av matvaror kommer ske i varumottagningen. Dess flode och behovet av
att kunna halla det avskilt frdn 6vrig varumottagning ska sarskilt ses éver vid
projekteringen.

Personal:

Floden for personalen ska félja det mdnster som personalen har nar man kommer till
sitt arbete. Fran det att man parkerar sin cykel eller bil eller kommer fran busshallplats
till personalentrén. Nar personalen kommer in i lokalen ska hansyn tas till att man
staller in sin matldda, hamtar sina rena arbetsklader, byter om i omkladningsrum och
slutligen tar en telefon/handenhet for valfardsteknik. Det omvanda nar man avslutar
sitt arbetspass.

Cykelparkering ska finnas i ndrhet till personalingangen.

Cykelrum eller cykelparkering inom inhagnat omrade ska finnas. Kan aven placeras i
huset med ingang direkt utifran for att undvika att man koér in cyklar i boendet.
Personalentrén ska vara separerad fran huvudentrén.

Personalutrymmen ska nas utan att passera nagon avdelning.

Vilrum for personal ska finnas i anslutning till personalrum.

Separat tvattstuga for arbetsklader i anslutning till personalingang, dusch och
omkladningsrum.
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e Forrum for smutsig tvatt i anslutning till personalens tvattstuga.

e Ren tvatt tas direkt ut i korridor.

e Forrad med hyllplan for rena personalklader i anslutning till personalens tvattstuga.

e Uppstallningsplats for vagnar med hyrklader for personalen

e Mojlighet till leverans av hyrklader /ingang i anslutning till personalutrymme. Kan vara
samma lastkaj/ingang som for andra varor om det inte ar langt ifran
personalutrymmen.

Administration:

e Det ska vara latt att hitta till de administrativa delarna i lokalen sa de placeras med
fordel i direkt anslutning till huvudentré. Detta underlattar dven for att personal i
dessa ytor att ha uppsikt av huvudentré nar det galler till exempel boende, besokare
som har svart att orientera sig.

e Administrativa delar ska kunna vara olasta nar chefer ar pa plats men kunna lasas
ovrig tid.

Ldkemedel:
e Lakemedelsrum ska inte vara i narheten av entré av sakerhetsskal.

3.2 Boendets yttre ndarmiljo

Miljon runt boendet ar mycket viktig. Den ska hjdlpa att stimulera och aktivera de boende, ge
mojlighet att kdnna arstidernas vaxlingar, att ta en promenad eller att odla blommor och
gronsaker.

Funktionskrav:

De boende ska latt ta sig ut i tradgarden och tryggt vistas dar. Tradgarden ska vara generds
och utformad med varierande cirkuldra gangstrak och sittplatser. Utemiljon ska ha
sittgrupper, bersa, rabatter och drivbankar i anpassad hojd. | tradgarden ska finnas buskar
med atbara bar och frukttrad. Vattenutkastare ska finnas for bevattning.

Tradgarden ska bade aktivera och skanka lugn. Den ska bjuda in olika aldersgrupper som
kan interagera. God belysning gor att morka hdst- och vinterkvallar kan upplevas betydligt
ljusare, exempelvis ska pollarbelysning anvandas for att markera gangstrak. Viktigt att
belysningen ar val genomtankt for att inte bli blandande och minska férekomsten av morka

omraden.

| tradgarden ska finnas uppvarmda gangstrak for att 6ka tillganglighet och aktivitet under alla
sasonger. Det ska finnas plats och eluttag for midsommarstang och julgran i tradgarden. Dar
ska finnas inslag av de fyra elementen eld (grill), vind (h6ra vinden susa), jord (odling) och
vatten (liten fontan eller dylikt). Det ska finns uterum/lusthus med eluttag och belysning i den
inhdgnande tradgarden.

Utemiljon ska vara tillganglig for alla, daven de som sitter i rullstol eller ar sangliggande ska
ha mojlighet att vistas ute. Det ar viktigt att ha dovade kanter sa att hjalpmedel inte forstors.
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Speciell omtanke ska dgnas personer med demenssjukdom som har begransad formaga att
orientera sig. Trygga inhagnader okar sakerheten och ger majlighet till storre frihet.
Inhdgnader ska doljas av buskar for att smalta in i miljon. Det ska finnas en mindre trappa
(4-5 trappsteqg) for trapptraning. Trappan ska ha trappracke pa bada sidor av den.

Viktigt att det redan fran borjan finns skuggiga platser for vila. Det kan uppnas med stora
trad och buskar men dven med vindskydd, lusthus eller uteplats under tak. Pa garden ska
finnas forrad for tradgardsredskap och forvaring av utemébler.

Utemiljon ska vara vacker att titta pa for den som inte kan ta sig ut och vaxtligheten ska
aktiveras vid olika arstider.

Det finns ingen angiven siffra 6ver storlek pa utemiljon, dock ska tradgarden val kunna
inrymma de funktioner som beskrivs ovan. Tradgardens utformning och storlek ska
stdmmas av och beslutas i samrad med bestallaren. Tradgarden ska vara lattskott och halla
over tid. Darfor ar det viktigt att vid utformningen av tradgarden ta hansyn till dess storlek,
utformning och val av material och vaxter.

3.2.1 HUVUDENTRE

Huvudentrén kan vara ingang till bade allmdnna omraden och till den privata boendedelen.
Viktigt att entrén utformas valkomnande och med insynsskydd. Entréns ingang ska vara
lattillganglig for boende och besdkare. Trappor ska undvikas. Vid behov av ramp ska sarskilt
dess funktionalitet och tillganglighet beaktas. Sangar ska kunna transporteras bade via
huvudentré och lastkaj.

| huvudentrén ska finnas sittplatser i anslutning, bade inne och ute. Entrén ska utformas
med sittgrupper for samkvam. | entrén ska postfack placeras for boende och personalens
post. Postfacken lases upp med tag. Bredvid postfacken ska skyltar for boendeforteckning
finnas for att underlatta vid postsortering. Det ska finnas ett postfack for varje avdelning,
kostenhet, chefer, administration, sjukskdterskor med flera.

| Entréhallen ska det finnas en elektronisk informationstavla. Det ska vara forberett for
denna med el och natverk. Placering ska ske i samrad med verksamheten.

Entrén ska vara inbjudande och val skyltad efter verksamhetens behov. Viktigt med bra
belysning bade inne och ute. Namntavlor placeras synligt i anslutning till hisshallen.
Hyresgastskyltarna ska innehalla namn, lagenhetsnummer, vaningsplan och fargkodning for
att underlatta orientering.

Markvarme vid huvudentré. Utvandigt ska skrapgaller finnas innan vindfanget. Utanfor
huvudentrén ska det finnas minst en sittbank.

Vid huvudentré ska ett antal HCP parkeringar finnas och angdring sa att persontransporter
ska kunna stanna vid entrén utan att sedan behdva backa.

Alla entréer ska vara valplanerade och upplysta sa att personal och besdkare kdnner sig
trygga.
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3.2.2  RULLSTOLSFORRAD

| ndrheten av entrén i markplan ska det finnas ett invandigt forrad for elrullstolar och
rullstolar for utomhusbruk. Rummet ska ha plats for forvaring och laddning av minst 6
stycken el-rullstolar samt en side by side cykel. Rullstolarna ska vara latta att komma at vilket
kraver gott om utrymme. Det ska dven finnas utrymme for forvaring av minst 3 stycken
lanerullstolar. | rummet kommer elrullstolar laddas sa rummet behdver utforas sa att
laddning kan gdras i detta rum.

Exempelbild side by side cykel

Rummet ska ha:

e Dorroppnare kopplat till tagg.

e Dorroppnaren ska kunna nas fran elrullstol.

e Bred dorr.

e Mojlighet att lasa fast hjalpmedel

e Mgjlighet att ladda elrullstolar.

o Mogjlighet att skolja och torka av hjalpmedel

e Forsankning i golv med golvbrunn och gallerdurk for avspolning av hjdlpmedel.
e Tryckluft ska finnas for att pumpa dack.

3.23 PARKERING

Det ska finnas parkering for besokare, for de med handikapptillstand och for
verksamhetsbil. Parkeringsplatser for personal far utredas i varje projekt.

3.3 Allmdnna utrymmen

De som bor pa ett vard- och omsorgsboende vill ha ett socialt liv och de flesta vill fortsatta
med sina tidigare intressen. Mojlighet till exempel musikunderhallning, friskvardstraning
eller studiecirklar ska finnas inom boendet. Detta ar halsoframjande, liksom att kunna dra
sig undan och fira hogtidsdagar med sina narmaste. Dessa utrymmen bor vara i narheten till
huvudentré och kunna avskiljas fran boendedelen, sa att de aven kan anvandas av andra
verksamheter.

3.3.1 LOBBY

Ett storre rum for gemensamma aktiviteter i anslutning till restaurang och entré, men anda
avskilt. Lobbyn ar for boende i huset och gaster till dem. Lobby ska kunna inrymma till
exempel underhallning, bingo, gymnastik, gudstjanster m.m. Lobbyn ska ges mgjlighet att
moblera i stérre och mindre sittgrupper.
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Funktionskrav:

Utrustas med horslinga

Projektor (forberett for)

TV — uttag

Datauttag

Elektrisk dekorationsbrasa, se exempelbild under punkt 3.6.3

3.3.2  SAMLINGSRUM

Ett storre rum for stérre konferenser eller utbildningar, rummet kan ocksa anvandas for

sammankomster for de som bor i huset.

Funktionskrav:

Samlingsrummet ska rymma flertalet av de boende och/eller personal.

Rummet ska kunna kopplas ihop med finrum och ska kunna delas upp med
vikvaggar

Tillgang till pentry i samlingsrummet, pentryt ska ha funktionen av ett mindre kok,
med diskmaskin, kylskap, dver- och underskap, besticklada, plats for mikrovagsugn
etcetera

Alla bankskap ska ha lador.

Avskilt utrymme for att forvara mobler, mobelforradet kan samutnyttjas med
finrummet

Toaletter och utrymme for rullstolar ska finnas i anslutning till samlingsrum. Behovet
finns for eventuella gaster.

Utrustas med horslinga och projektor

TV - uttag

Datauttag

3.3.3 FINRUM

Ett rum dar den boende ostort kan fira sina hogtidsdagar och samla familjen. Kan anvéndas

till personalmoéten med mera. Placeras i anslutning till samlingsrum med en vikvagg, sa att

rummen kan anvandas tillsammans.

Funktionskrav:

Finrummet ska ha plats for 10-12 personer runt en storre matsalsgrupp.

Datauttag.

Ett mobelforrad ska finnas i anslutning till finrummet, mébelforradet kan samnyttjas
med samlingsrummet.

3.3.4 SMA TRAFFPUNKTER, MALPUNKTER.

Alla moten sker inte organiserat eller i storgrupp. Darfor ska det finnas sma sittgrupper fér

2-4 personer. Far garna placeras utmed gangstrak som leder till de gemensamma

omradena.
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3.3.5 DUSCHRUM

Duschrummet ska anvandas for boende som har behov av duschbrits. Personal behover

kunna std pa bada sidor av duschbritsen samt att personens rullstols dven finns i utrymmet.

Exempelbild duschbrits

Funktionskrav:

Utformning och storlek sa att duschbrits enkelt kan mandvreras inom
hygienutrymmet, eventuellt med diagonal placering.

Stodhandtag ska finnas placerade for att underlatta sjalvstandighet for den enskilde,
forebygga fall samt ska bidra till en bra arbetsmiljé. Stodhandtagen ska tala hdga
belastningar.

| ndrhet av dusch ska finnas infravarmeplatta for att slas pa vid behov. Plattan ska ha
timerfunktion.

Tvattstall ska finnas. Med tillhérande sopkorg

Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

Slat duschslang och kontrastfarg pa grepphandtag i dusch.
Badrumsstang ska tala belastning for att dven vara stédhandtag.

Ytskikt i badrummet ska vara uppvikt halksaker matta (inte upphojd struktur),
golvvarme och kaklade vaggar.

Kontrastmarkering vid belysningsknapp.
Det ska finnas sittbankar.
Krokar for att hdnga klader etcetera ska finnas.

Det ska finnas utrymme for att ta in en vardsang i rummet och yta for att forflyttas
fran vardsangen till duschbritsen.

Inféllda skenor for taklyft. Taklyftarna ska vara kompatibla med de hjalpmedel som
hjalpmedelscentrum i Uppsala lan anvander sig av. Taklyftens omrade ska vara i hela
rummet och ha takmotor.
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33.6 FORRAD

Det ska finnas olika typer av forrad inom verksamheten. Vissa forrad behover placeras néra
och inne pa avdelningar, andra férrad ska finnas ndra exempelvis personalrum,
varumottagning eller storkok etcetera. Det ska finnas val tilltaget med forrad i huset for att
underlatta arbetet i lokalerna. | férrdden ska det finnas hyllor i minst fem plan pa samtliga

vaggar och med anslutning i horn.

3.4 Gemensamma funktioner for personal pa vard- och omsorgsboende
3.4.1 PERSONALENTRE

Personalentrén ska utformas sa att den ar trygg och valkomnande.

3.42 CYKELPARKERING OCH CYKELRUM

| anslutning till personalentrén ska det finnas cykelparkering med tak och cykelforrad
alternativt inhagnad, lasbar cykelparkering. | cykelrummet ska det finnas mojlighet att ladda
el cyklar pa ett sakert satt om det forlaggs i huvudbyggnaden.

3.43 PERSONALRUM

Beroende pa personalens antal och husets utformning behovs ett eller flera personalrum.
Funktionskrav:

Personalrum ska ge mojlighet till rast utanfor avdelningen med mojlighet att dta och det ska
vara lattillgangligt fran omkladningsrum.

¢ Kunna nas utan att behéva ga genom andra avdelningar.
e Ha dagsljus
e Ska finnas:
o Spishall
Flakt
Tva kylar
En frys
Tva diskbankar som kan sitta ihop
Tvattstall
Tva diskmaskiner ska vara med skap emellan.
Stadskap med utslagsback

o O O 0O O O O

e Alla bankskap ska ha lador.

e Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

e | koket ska det inredas plats for atta mikrovagsugnar.

e Matplatser anpassade efter personalens antal.

e Plats for soffa, soffbord och fatoljer.

e  Om rummet ar i markplan bor det finnas altandorr och sittplatser utanfor.

e TV-uttag

e Datauttag
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3.4.4 PLATS FOR LADDNINGSSTATIONER

| anslutning till personalutrymmen ska olika typer av handenheter /telefoner kunna laddas

och férvaras sakert. Eluttag behover finnas pa lamplig plats. Placering av dessa sker i samrad

med verksamheten. Larmmottagare ska placeras sa att den ar latt att ta med och lamnas vid

arbetspassets borjan respektive slut.

3.45 OMKLADNINGSRUM

Omkladningsrum ska garna placeras i anslutning till personalentré. Det ska finnas plats for

lastbil i narheten for att leveranser av hyrklader ska kunna ske smidigt och inte krava langa

transporter i huset.

Funktionskrav:

Omkladningsrummen ska vara uppdelade pa minst tre rum. Storlek och antal ses 6ver
infOr varje projekt.

Det ska finnas lasbara skap for privata- och arbetsklader. Antal skap klargors i varje
projekt.

WC och minst en RWC foérdelade pa omkladningsrummen, antal enligt gallande
lagkrav.

Lasbara duschar fordelade pa omkladningsrummen, antal enligt gallande lagkrav.
Kladkrokar och bank inne i duschbaset.

Det ska finnas lasbara mindre personliga skap for varje personal dar man kan forvara
exempelvis skor och andra privata tillhorigheter se exempelbild nedan. Antal skap
klargors i varje enskilt projekt.

Det ska finnas sittbank med krokar dar man kan sitta ner vid omkladning samt hanga
blota jackor mm. Se exempelbild nedan.

Exempel:

346 TVATTSTUGA FOR PERSONALKLADER

Personalklader ska kunna tvattas i egen tvattstuga i anslutning till omkladnings-rummet. Det

ska finnas tvattstall och tre stora tvattmaskiner, tva torktumlare och ett torkskap. Hallare for

tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall. Levereras av HG.



23 (53)

Det ska finnas en vagn for transport av ren tvatt, samt utrymme foér uppstalining av vagnen.
Bank for att vika klader. Det ska finnas skap for forvaring av tvattmedel. Fastsatt strykbrada
med narliggande eluttag.

Ett rum i ndra anslutning till tvattstugan dar smutsig tvatt forvaras. Har ska finnas tvattstall.
Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG. Vid hyrtvatt ska smutstvatt forvaras i vagnar och rummet anpassas for efter
det. De tva ingangarna till tvattstugan ska utformas sa att den rena och smutsiga tvattens vag
inte behdver korsas dvs ha olika in- och utgangar.

Det ska vara latt att stdda hela rummet och sarskilt viktigt att man kommer at bakom de olika
maskinerna.

347 PERSONALKLADER

Forrad i anslutning till tvattstugor och omkladningsrum for rena arbetsklader. Forradet ska ha
vagghyllor for placering av rena klader. | rummet ska finnas plats att kora in vagnar med rena
arbetsklader. Forradet ska dimensioneras sa det tacker behovet av férvaring. Varje personal
byter klader varje dag. Sasongs- och vaderbetonade personalklader vilket paverkar
omfattningen av personalklader och i sin tur storleken pa forradet. Storleken pa boendet
paverkar dven storleken pa detta foérrad. Rummet behdver vara rymligt och det behover
finnas plats for ett hoj och séankbart bord dar personal kan sortera och vika klader.

348 VILRUM

Det ska finnas ett utrymme dar personalen kan vila ostért. Rummet ska ha WC och ligga i

narheten av 6vriga personalutrymmen.

349 KONTOR

Det ska finnas fyra kontor med arbetsplatser for chefer och administrativt anstallda
medarbetare. Dessa kontor ska ha dagsljus. Behovet av kontorsarbetsplatser kan variera,
varfor antal och 6vriga krav bestams i planeringsskedet. Férrad och rum for kopiering,
skrivare, kontorsmaterial ska finnas i narheten. Dessa kontor ska placeras i narheten av entré.
Utover detta sa ska det finnas ett konferensrum med plats for 15 personer.

Funktionskrav

e Kontorsplatser for administrativt anstallda.

e Storre kontor med plats for sittgrupp for tre - fyra personer.

e Kontor/konferensrum med plats for tre arbetsplatser.

e Rum for skrivare och kopiator med datauttag. Rummet ska dven ha inredning i form av
hyllplan och underskap.

e Mindre konferensrum for 15 personer. Inrett med White board och forberett for
projektor. Kan vara ett stort konferensrum som avgrénsas med ljudabsorberande
vikvagg.

e Minst tre datauttag, far studeras mer i detalj i planeringsskedet
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3.5 Gemensamma funktioner pa ett Vard- och omsorgsboende
3.5.1 LAKEMEDELSRUM

Lakemedelsrummet ska vara i anslutning till ett vardrum

Exempelbild férrum och ldkemedelsrum
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Funktionskrav

e Ska vara rymligt och inte ha fonster.

e Ska inte ligga i anslutning till entré. Placeras strategiskt for sjukskoterskornas arbete.

e Anpassat i storlek till antal sjukskdterskor som arbetar samtidigt relaterat till antal
boende, vilket ar specifikt i varje projekt.

o Datauttag, antal ar beroende av antal sjukskoterskor.

o Lakemedelsrummet ska vara temperatur anpassat till utomhusklimatet (med kyla)
samt anpassat till hallbara miljokrav. Lakemedelsrum far aldrig dverstiga 25°C (separat
kylanlaggning).

e Dorrfunktion med dorrstangare och larmfunktion om dorr star dppen. Loggfunktion
pa individniva med sparbarhet.

e Arbetsbank och rostfri diskbank med ho.

e Separat tvattstall med berdringsfri blandare.

e Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

e Miljosortering.

o Mgjlighet att ha ett mobilt arbetssatt, med majlighet till dokumentationsstationer i
lakemedelsrum, antal specifikt for varje projekt.

e Ett ldkemedelsskap per avdelning, med en hylla per patient samt ett skap for akuta
lakemedel. Se nedan exempel pa skap. Skapet ska kunna dras ut enligt exempel
nedan och placeras sa det gar att arbeta fran bada hallen samtidigt.

e Fullstort medicinkylskdp, med inbyggd termostat for regelbunden kontroll av
temperatur.
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Exempel pa likemedelskap:

3.52 FORRUM TILL LAKEMEDELSRUM

Forrummet ar som en sluss in till lakemedelsrummet. Rummet har tva dorrar, en fran
korridoren och en in till lakemedelsrummet. Forrummet ska bland annat anvandas for
avemballering av leveranser av lakemedel, utrustning etc. Férrummet ska innehalla bank yta,
over- och underskap med mojlighet till kallsortering. Alla bankskap ska ha lador.

3.53 DESINFEKTIONSRUM

e Placerat sa att det kan samutnyttjas, rummet ska ligga i anslutning till vardrum samt
lakemedelsrum, det ska emellertid ha egen ingang.

e Ingang fran korridor

e Rostfri diskbank pa ena sidan av diskdesinfektorn for hantering av orent gods och ren
yta pa andra sidan for hantering av rent gods.

e Over och underskédp med bankskiva fér rent material.

e Eluttag vid bank

e Separat tvattstall med berdringsfri blandare

o Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

e Diskdesinfektor ska finnas. Bainkmodell racker for rengéring och desinfektion av
instrument, inhalationsutrustning m.m.

e Vatrums standard

3.54 VARDRUM

Mindre rum for vissa vardinsatser, mottagningsrum for sjukskoterska/lakare med mer
komplicerade behandlingar. Ska finnas i anslutning till lakemedelsrum. Rummet kan anvandas

som samtalsrum.

e Tva datauttag

e Vaggskap som sterilskap samt skap for ovriga forbrukningsartiklar och
medicintekniska produkter. Alla bankskap ska ha lador.

e Arbetsbank

e Tvattstall med berdringsfri blandare
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e Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

e Belysning vid arbetsbankar som ger férutsattningar att dela medicin

e Forradsutrymme for sterilt/rent.

e Hylla och spegel.

3.6 Avdelning

Bostaden bestar av den egna lagenheten och de gemensamma utrymmena. Tillsammans
skapar det en fullvardig bostad med plats for avskildhet och umgange. En avdelning bestar
av lagenheterna samt ett gemensamt kok och vardagsrum.

Det optimala ar tio lagenheter per avdelning, beroende pa planlésning sa fungerar dven nio
lagenheter. Det ar viktigt ur driftsynpunkt att minst tva avdelningar ska kunna samarbeta
genom att enheterna 6ppnas och samkors nattetid och skiljs av dagtid. Detta ska kunna
goras genom att det finns en vikvagg mellan matsalarna alternativt vardagsrummen.
Vikvaggen ska ha flersparig gardinskena pa bada sidorna for att kunna satt 6ka
ljudd@mpning samt avleda uppmaérksamheten fran vikvaggen vid behov.

Exempelbild pa vikvdggsplacering mellan tva avdelningar

Stravan ar att varje lagenhet ska vara cirka 30-35 kvm.

Nagra lagenheter for parboende som &ar ca 40 kvadrat ska finnas inom boendet som helhet.
Lagenheterna ska utformas pa samma satt som de mindre lagenheterna dvs ett rum med
pentry och badrum. Nagra fler kladskap behover finnas. Rummets utformning ska medge
att tva sangar star rakt ut fran vagg. Taklyftsomradet behdver tacka hela rummet.

3.6.1 GEMENSAMMA UTRYMMEN INOM AVDELNINGEN

| avdelningen ska de gemensamma utrymmena vara platser dar de boende kan fa kontakt
med varandra. Dar gemenskap och samvaro skapas i kontrast mot lagenhetens avskildhet.
Ytorna ska vara kvalitativa med platser i avskildhet, med utsikt mot tradgard, dar man kan
ata maltider ihop, titta pa TV och umgas sa langt krafterna tillater.
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| varje korridor i narheten av gemensamhetsytan ska det finnas en ribbstol for att kunna
anvanda som traningsredskap (att 6va balans, stalla sig upp med mera).

3.6.2 KOK MED MATPLATS

Kok och matplats ger ett sammanhang for de boende. De som vill ska ha mdjlighet att delta
i koksarbetet, varfor det ar viktigt med generdsa arbetsytor. Kanslan av delaktighet ska
finnas dven om man inte kan delta praktiskt i arbetet.

Avdelningens gemensamma kok utgor lagenheternas huvudsakliga kok. | den dagliga
verksamheten skots de boendes mathantering av personalen. Har ordnas frukost,
eftermiddagskaffe och kvéllssmorgas medan huvudmalen kommer fran tillagningskoket.
Koket ska vara en god arbetsplats med en rationell hantering.

Matplatsen ska erbjuda en miljo for trivsamma maltider. M&jlighet med minst tva bord
placerade tillsammans eller separerade samt ytterligare ett bord med plats for 4 personer.
Vid kdksborden ska finnas plats for alla boende, nagra gaster, personal samt flera rullstolar.
Koket ska ha mycket dagsljus och trevlig utsikt mot utemilj6. Det ar viktigt att betéanka att
majoriteten av de boende har nagon form av hjdlpmedel, sa som tillexempel rullator eller
rullstol. Rullstolen tar ofta storre plats an en vanlig stol, samt det maste finnas plats for

placering av rullatorn i narheten for de personer som anvander dessa.
Funktionskrav:

o Koket ska erbjuda majlighet att forvara och tillreda enklare mat, baka samt att
hantera avdelningens disk. Koket ska enkelt kunna avgréansas mot 6vriga
gemensamma utrymmen.

o Koket ska ha en kdksd med eluttag. Rorelse runt kdkson ska kunna ske med
hjalpmedel. Del av kdkson ska vara hoj- och séankbar med fri yta i underkant.
Elektrisk funktion fér héjning och sankning av kokson.
Diskho/tappstalle/vatten/diskbank ren sida

o Koket ska innehalla:

e Diskbank med tva hoar pa oren sida

e Diskbank med en ho med vatten pa ren sida

o Upphdojd proffsdiskmaskin (oren sida)

Mikrovagsugn (ren sida)

Vanlig ugn

Tva fullstora kylskap med temperaturmatning.

En Fullstor frys med temperaturmatning

Induktionshall (som inte ger brannskador)

Koksflakt

Lasbar lada for knivar, passagesystem

Stadskap med utslagsback (oren sida)

Plats for kéllsortering. Planera for storre storlek pa karl. (oren sida)

Lasbart skap/lada for bland annat diskmedel etcetera med passagesystem.

O 0O O 0o 0O O o O o o
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Alla bankskap ska ha lador.

Hela koket ska pa enkelt satt kunna goéras stromlost, forutom kyl och frys

Eluttag ska ha timer.

Arbetsbankar ska belysas val.

| kok ska plats med eluttag finnas for varmevagn (ren sida).

| anslutning till kok (dorr fran kok) ska finnas lasbart forrad med hyllor for torrvaror
samt plats for pafylinadsvagn.

For att sakra hygien ska separat tvattstall med beroringsfri blandare finnas. Placeras
nara dorr.

Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

Eventuellt datauttag, samordnas i planeringsskedet.

Hela doérrar in till mottagningskdket. Ska kunna lasas.

PLACERING AV FUNKTIONER | MOTTAGNINGSKOKET

Arbetet ska organiseras sa att livsmedel forvaras och hanteras pa ren sida och anvant

kdksgods pa oren sida.

3.6.3 VARDAGSRUM

Rummet ska ge hemkansla och vara naturlig traffpunkt for de boende inom avdelningen.

Genom placering, storlek, utformning och mdblering ska rummet upplevas som bostadens

vardagsrum och inte som ett dagrum.

Funktionskrav:

| vardagsrummet ska finnas utrymme for soffa, bord, fatoljer och TV.

De som anvander rullstolar ska kunna delta i samvaron vilket kraver ytor runt
moblerna.

Viktigt att matsal/vardagsrum pa enheten ska vara sa stor sa att hela avdelningen kan
samlas.

Ljudmiljo i vardagsrum/kok ska vara anpassade for horslinga. Ljuddampande atgarder
kan beho6vas for att uppna en bra ljudmiljé.

TV-uttag

Rikligt med eluttag for att medge olika mobleringar och belysningspunkter.

Elektrisk dekorationsbrasa

RWC for boende. Kan delas mellan tva avdelningar om utformningen ar sadan att det
ar mojligt.

Exempel pa elektrisk dekorationsbrasa:
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3.64 KORRIDOR

Korridorer ses som ett kommunikationsutrymme och ska erbjuda saker forflyttning med och
utan hjalpmedel. Korridorer ska minimeras till férdel for boendeytan, dock maste en séng
med latthet kunna transporteras ur den egna lagenheten. En korridor ska alltid avslutas pa
ett naturligt satt med en sittplats eller ndgot annat som markerar ett avslut, garna med
utsikt mot tradgard. Viktigt att tdnka pa hur man gor det mojligt med sittplatser i slutet av
korridoren om aven nédutgang finns dar. Det ar inte mojligt att ha stolar i direkt anslutning
till nodutgang.

En korridor kan omvandlas till ndgot positivt och stimulera till rérelse med sittplatser, utsikt
mot tradgard, vdggar med konst eller utstéliningsplatser. Det ska vara latt att ga runt med
hjalpmedel inom lokalen och behov av att anpassas till exempel slutet av en korridor,
entréer eller liknande till malgruppens behov av som ofta ar att man vandrar fram och
tillbaka inom lokalen. Det optimala ar att man kan ga runt och komma tillbaka till den punkt

man startade.
Funktionskrav:

e Korridor ska medge enkel forflyttning av séngar, in och ur lagenhet samt vidare i
husets alla delar.
e Tva standardrullstolar ska kunna métas.

Exempelbild pd korridor med olika fargsdttningar vid dorrar samt dérr med mindre dérr for

breda transporter
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3.6.5 BALKONG

Balkongen ar i manga fall den enda form av utevistelse som vissa boende orkar genomfora
utifran sitt halsotillstand. Balkongen ska vara anpassad for detta och behover darfor vara
generost tilltagen, vara regn- och vindskyddad samt kunna avskarmas mot sol. Balkongen
ska ge en lugn och trygg utevistelse for de boende. Balkongen ska vara inglasad, och
Oppning av inglasningen ska vara med tvahandsfattning. Solavskdarmning ska finnas pa
balkongerna.

Varje avdelning ska ha en minst en egen balkong och dela en ytterligare balkong med
narliggande avdelning. Dessa ska vara i olika vaderstreck for att kunna valja sol eller skugga
samt olika utsikter. Samtliga boende med personal pa respektive avdelning ska kunna vistas
pa balkongen samtidigt. Det ska beaktas att samtliga boende kan ha hjalpmedel sa som
rullstol eller rullator. De ska med latthet kunna ta sig ut och in pa balkongen samt vistas dar
tillsammans med och utan hjalpmedel. Minst en sdng ska kunna fa plats pa balkongen
samtidigt och dven den ska med latthet kunna tas in och ut aven nar évriga boende vistas
pa balkongen.

Funktionskrav:

e Rullstol och séng ska kunna rullas ut pa balkong och uteplats, darfor ska troskeln vara
lag.

o Det far inte var nagra nivaskillnader eller 6ppna springor mellan balkongelement och
minimalt vid dorr.

e Balkongen ska vara inglasad med 6ppningsbara glaspartier for att slappa in luft samt
for fonstertvatt. Inglasningen ska ha tvahandsfattning.

e Bra ljudniva ska efterstravas.

e Balkonggolvet ska ha dammbunden betong.

e Balkongvaggarna ska ha genomskinligt material for att man ska kunna se ut om man
sitter pa stol eller anvander rullstol. Det ska vara en tat del langs ner sa att det inte
uppleves att man kan trilla ut.

e Stodhandtag vid dorr till balkongen pa bade ut och insida.

3.6.6 TEAMRUM

Rummet ar for att personalen inom avdelningen ska ges bra forutsattningar till samarbete,

anvands for mindre personalmoten.
Funktionskrav:

e Plats for TV-skarm

e Sekretesskrav

e Plats for fyra-sex personer vid bord samt ett par mindre héj- och sankbara skrivbord.
e Rummen bor ha dagsljus.

e Tva datauttag.
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o Tvattstall.

e Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall.
Levereras av HG.

e Rikligt med eluttag

3.6.7 PERSONALTOALETT

Personaltoalett ska finnas med tagg- eller kodlas. Den kan med fordel delas med alla
avdelningar pa samma vaningsplan och da placeras neutralt i till exempel hisshall.

3.6.8 BOENDE WC/BESOKSTOALETT

Ska finnas i ndrheten av gemensamhetsytor. Kan eventuellt delas mellan tva avdelningar
beroende pa placering. Syftet ar att boende som vistas i gemensamhetsytorna inte ska
behdva ta sig till sin lagenhet for att ga pa toaletten. For vissa boenden ar det en lang vag

som man inte orkar eller alltid hinner.

3.69 DORRAR

Dérrar ska kunna justeras for att anpassa lokalerna efter olika vardbehov.
Funktionskrav

Boendemiljons utformning maste skapa férutsattningar for dppenhet. Generella
begransningsatgarder i form av stdangda och lasta dorrar ska inte forekomma. Dorrar till
boendet behover darfor ha foljande mojligheter:

e Som utgangspunkt ska finnas tre alternativ:
o Olast - stangd dorr
o Olast - uppstallt lage
o Last - stangd dorr
e Normallaget for dorr ska vara olast och i uppstallt lage.
e | uppstallt lage ska dorr vara kopplad till enhetens brandlarm, det vill saga dorren
stangs automatiskt vid brandlarm.
e Oppnande av dorr ska inte generera larm till enhetens trygghetslarm.
e Verksamheten ska utan hjalp fran support/larmleverantdr kunna satta dorren i last
eller olast lage. Detta kan ske med inmatning av sarskild kod.
e Tidsinstéllt intervall och manuell hantering ska kunna kombineras.

Se mer om trygghetsskapande teknik, under avsnitt 4, Verksamhetsanknuten teknik.

3.6.10 STAD PA AVDELNINGARNA

Inom varje avdelning, eller om planlésning medger tva avdelningar, ska det finnas ett
mindre utrymme for stadutrustning och utslagsback att anvandas av personalen.
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3.6.11 RUM FOR SPOLDESINFEKTOR

Spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning eller om planlésning medger, delas mellan tva
avdelningar. Spoldesinfektorn anvands for rengéring och desinfektion av backen, urinflaskor,
handfat, skurhinkar. En spoldesinfektor kraver elanslutning, vatten och golvbrunn med
samma kapacitet som en wc.

e Rummet placeras med férdel med ingang fran korridor.

e Rostfri diskbank med ho pa ena sidan av spoldesinfektorn fér hantering av orent gods
och ren yta pa andra sidan for hantering av rent gods.

e Vid diskbank pa ren sida ska det finnas dver och under skap.

e Det ska finnas tvattstall med beroringsfri blandare. Hallare for tval, handsprit och
pappershallare exempelvis torky monteras vid tvattstall. Levereras av HG.

e Handfat med beroringsfri blandare dar det ska finnas mojlighet att satta upp tval,
handsprit och pappershanddukar eller typ torky.

e Rummet ska ha golvbrunn.

¢ Rummet ska vara utformat sa att det ar latt att stada. Inga horn eller annan
utformning som gor det svart att komma at att stada.

e Utslagsvask

3.6.12 AVDELNINGSFORRAD
Forrad ar viktigt for mellanlagring av forbrukningsmaterial pa avdelningen. Ska forses med
hyllor x 5 och 13s via tag. Om planlésning medger, kan forrad delas mellan tva avdelningar.
Placering i planeringsskedet.

3.6.13 FORRAD FOR MINDRE HJALPMEDEL

Ska delas mellan alla avdelningar pa samma vaningsplan. Har placeras golvlyft, lyftskynken,
en del lyftmotorer och sa vidare. Rummet ska forses med hyllplan pa en vagg samt krokar
pa en vagg for upphangning av till exempel lyftskynken. Laddning av golvlyft kommer ske i
detta rum.

Exempelbild golvlyft

3.6.14 SOPHANTERING

Sophantering i verksamheten ar viktigt for att minska smittspridning, lukt samt

onddigt langa transporter for personal. Sophanteringen ska kunna ske rationellt
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med korta transporter for enhetens personal. Sophanteringen ska mdéjliggora

kompostering och kallsortering och planeras for saval kallsortering som arbetsvanlig
hantering for all personal, se vidare under stycke fér gemensamt kdk

for boendeenheten. Det blir ofta mycket sopor pa ett sarskilt boende varfor
samband och avstand maste studeras noga.
Funktionskrav:

e Sopnedkast ska finnas pa avdelningen for att undvika lukt och att personal ska behova
lamna avdelningen. Om anlaggning med sopnedkast har motorer fran till exempel
sopsug, bor de placeras en bit fran verksamhet for att undvika stérande ljud. Galler for
inkontinensmaterial.

e Sopnedkastet ska vara sadant att det inte gar att dppna lucka samtidigt pa olika vaningar.
Sopnedkast forses med passagesystem.

e Utrymme och utrustning for kallsortering maste sakras inom respektive avdelning. Bor
finnas i kok sa att mellanlagring inte behdvs.

3.7 Den enskilda lagenheten inom avdelningen
Ledstjarna vid utformningen ar en vanlig lagenhets funktion, om an i mindre skala. Det ska
finnas utrymme for att sova, ata och forvara sina saker.

Lagenheten bor vara cirka 30-35 kvadratmeter for att fungera bra.

Utformningen pa lagenheten ar viktig bland annat for tillganglighet, méjlighet till méblering
samt utformning av lyftomradet. Nedan finns exempel pa en typritning pa en lagenhet.
Bestallaren ser med fordel att lagenheten utformas pa detta eller liknande satt. Eventuella
avsteg diskuteras med bestallaren i varje enskilt projekt.

Exempelritning dver boendeldgenhet
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Funktionskrav allmdnt:

For att underlatta in- och utflyttningar och undvika krock med taklyft ska fast
belysning finnas i hall, vardagsrum/sovplats och hygienutrymme. Belysningen ska vara
dimningsbar
Sensorteknik ska integreras med trygghetsskapande teknik
Mojlighet till individuell temperaturreglering, 21-25 °C.
Ljudklass B ska uppnas i boenderum mellan lagenheter och mot korridorer och
gemensamhetsutrymmen i avdelningen.
Rikligt med eluttag i lagenheten for att mdjliggdra olika mdbleringar. Viktigt att tanka
pa att sanglampor ska placeras nara sang och att takarmatur inte blandar ovanfor
sangplats.
Kontrastmarkering ska finnas vid samtliga belysningsknappar i hela lagenheten
Medicinskap med passagesystem med sparningsfunktion som personalen kan
hantera. Ska vara online.

o Skapdorr ska 6ppnas at sidan.
Stabil skriv yta, ska vara utdragbar.
2-3 hyllor med plats for en parm.
Belysning ska finnas inne i skapet
Ska placeras i eller intill annan fast inredning i pentry eller hall.
Ska ha samma utseende som 6vrig fast inredning och vara inbyggd i
garderobsdelen.

O O O O O

Exempelbild pd medicinskdp i ldgenheten

Séng ska kunna placeras utmed vagg eller rakt ut fran vagg.

Lattillganglig avstangning for allt vatten i varje ldgenhet. Allt vatten i varje enskild
lagenhet ska enkelt kunna stdngas av utan att personalen ska behova sta pa pall eller
stege. Forslagsvis utanfor lagenhet. Avstangningen behover sektioneras.
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Fonster i ldagenheterna ska vara vridbara och dppningsbara for fonstertvatt samt med
bortmonteringsbara fonstervred. Barnsparrar pa alla fonster.
Rullgardiner placeras i alla fonster for morklaggningsfunktion.
Gardinstang i samtliga fonster i varje lagenhet.
Vadringsfunktion ska finnas i varje lagenhet, dock ska féremal ej kunna sldngas ut.
TV- uttag.
Datauttag. Placering, antal och samordning med eluttag beslutas i programskede
o For framtida behov av trygghetsskapande teknik monteras ett hogt placerat
datauttag.
o Modjlighet till att teckna personligt och eget abonnemang for tv och it ska
finnas.
Central avstangningsmojlighet for el i lagenheten.

3.7.1 ENTRE/HALL

Hallen markerar gransen till den privata delen. Det ar viktigt for att skapa hemkéansla och

bevara den boendes integritet. | hallen bor finnas plats for hatthylla och garderober. Séang ska

kunna rullas ut fran rummet. Hallen kan innehalla pentry, se nedan. Kontrastmarkering ska

finnas vid belysningsknapp. Hallare fér handsprit skall monteras i hallen, levereras av HG.

Ovanfor handspritshallaren placeras ett mindre hyllplan fér eventuell férvaring av handsprit

och handskar.

3.7.2 PENTRY

Pentry bor ses som ett komplement till det gemensamma kdket. Pentryt kan placeras i

hallen och ska anpassas till boende i rullstol.

Funktionskrav

Pentryt ska utformas sa att det skapar en hemtrevlig kdnsla med bland annat att
vissa luckor ar vitrinskaks luckor samt belysning i skapen.

Mojlighet ska finnas att forvara kylda drycker och lite mat i ett upphdjt kylskap med
frysfack. Kylskapet ska inte ha tackskiva da det ar svart att da se vilket skap som ar
ett kylskap.

Mojlighet att ta ett glas vatten och att diska oavsett om du anvander rullstol.
Eluttag med timer sa att fristdende kokplattor kan anvandas.

Arbetsbank ska ha belysning.

Stankskydd ska vara latt att rengdra och ha kontrastfarg.
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Exempel pa pentryutformning:

3.7.3 VARDAGSRUM/SOVPLATS

Lagenheten ska ge ett trivsamt intryck och enkel att méblera. Tillgdngen pa dagsljus ska
vara mycket god.

Funktionskrav:

e Sovplatsen ska ge mojlighet till tva alternativa placeringar av séngen, vagg vid
sovplats ska utféras med brostning. Personalen ska kunna arbeta pa bada sidor om
sangen, men ocksa for att de boende sjalva ska kunna bestdmma var sangen ska sta.
De ska ocksa kunna ta sig i och ur sangen fran bada hall med hjalp av rullator eller
rullstol.

e Séngen ska kunna rullas ut frdn rummet med den boende liggande i.

e | rummet ska finnas utrymme fér matbord och sittgrupp sa att de boende kan
umgas med anhoriga och vanner.

e Det ska finnas eluttag i taket vid platsen for matbordet for mojlighet att ha
hangande belysning. Detta far inte vara i lyftomradet for taklyft.

e Golvet i hall och vardagsrum ska belaggas med uppvikt matta.

e Fonstren ska ha lag brosthojd for att boende ska kunna se ut bade sittande och
liggande i sdng. Fonstren far dock inte ga anda ned till golvet. Eluttag ovanfor och
pa sidan om fonster, for fonsterbelysning.

e Skydd pa vagg ska finnas i de placeringar séngen ska ha. Viktigt att i dessa lagen
satta eluttag hogt eller infallt i vagg for att inte sdngens hojdjusteringar ska ta i
eluttag.
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Exempelbild pd skydd pa vigg samt taklyftsupphdngning
. ooy 7 e } ~gs

3.74 TAKLYFT

Alla lagenheter forses med infallda skenor for taklyft. Taklyftarna som anvands ska vara
kompatibla med de hjalpmedel som hjalpmedelscentrum i Uppsala lan anvander sig av.
Taklyftens lyftomrade ska vara hela rummet for overflyttning till rullstol, hygienstol eller
fatolj i rummet. Vardpersonalen ska pa ett enkelt satt kunna flytta lyftmotorerna mellan
lagenheterna nar vardbehoven férandras. Personalen ska inte behova sta pa stege eller pall,
och inte heller behdva anvanda verktyg for att ta ner eller satta upp motorer.
Upphangningsanordning ska finnas pa vagg och 40 motorer inklusive lyftbyglar och
eventuella forflyttnings-/transportvagnar ska inga i projektet och finnas i huset. Vard- och
omsorgsforvaltning ska vara delaktig i I6sningsforslag. Leverantoren av taklyften ska ha
goda referenser, market ska ha goda recensioner och vara beprévad i liknande
verksamheter. Belysning i lyftomradet ska vara infélld for att underlatta taklyftens funktion.
Bevaka utformning sarskilt vid projektering mot sprinkler.

3.75 BADRUM

Hygienrummet ska erbjuda den boende mdjligheten att skdta sin hygien med eller utan
assistans. Hygienutrymmet ska forses med tvattmajligheter for att hantera den boendes
tvatt.

Funktionskrav:

e Dorr ska vara mot rum, inte mot hall

e Dorren ska vara en tva delad dorr. En vanlig dorr och en fast mindre dorr som vid
behov gar att dppna.

e Utformning och storlek ska vara sadan att rullstol, duschstol och motsvarande latt
kan anvandas och enkelt mandvreras inom hygienutrymmet.

e Stodhandtag ska placeras pa ett bra satt i hela badrummet. Dessa bridrar till att
sjalvstandiga forflyttningar kan genomforas, samt att fall férebyggs. Stédhantagen
ska tala hoga belastningar
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e RWC med elektrisk hoj- och sankbar WC-stol och tvattstall. Tvattstallet far inte vara
for djupt. Kund som anvénder rullstol ska kunna satta pa kranen.

e RWC med hgj och sdnkbar WC-stol ska kunna anvandas i kombination med tippbara
hygienstolar.

¢ Ingen synlig rérdragning i RWC.

e | taket bredvid duschplatsen ska en infravarmeplatta monteras. Denna ska vara
timerstyrd och kunna las pa vid behov.

e Kontrastmarkering bakom tvattstall och WC i kuléren NCS S 3560-R90B.

e Kontrastmarkering pa WC-lock ska vara i samma kulér som kontrastfargen pa kaklet.

e WC-stol och tvattstall far inte placeras mitt emot varandra. Placeras garna sa att
forflyttning mellan WC-stol och handfat underlattas.

e Hallare for tval, handsprit och pappershallare for pappershallare exempelvis torky
monteras vid tvattstall. Levereras av HG.

e Slat duschslang och kontrastfarg pa grepphandtag i dusch.

e Badrumsstang ska tala belastning for att kunna var kombinerat som stddhandtag

e Kombimaskin (tvattmaskin/torktumlare) pa stallning, for att sdkra arbetsmiljon.
Torkstallning pa vagg. Tre hyllor ovanfor maskinen. Eluttag till maskinen ska kunna
stangas av centralt pa avdelningen.

e | badrummet behdvs ett hogskap med dorr, i skapet ska det finnas eluttag samt tre
hyllor, hogskapet ska vara placerat bredvid handfatet och pa hogskapet ska det
finnas ett stod handtag som tal belastning. Hogskapet ska innehalla en lasbar del for
forvaring av tvattmedel. Ska vara online.

e Vaggspegel vid tvattstall ska enkelt kunna tas bort

e Ytskikt i badrummet ska vara uppvikt halksaker matta (inte med upphojd struktur)
med golvvarme och kaklade vaggar.

e Kontrastmarkering vid belysningsknapp

¢ Nattbelysning- vdgledningsljus ska finnas i varje badrum. Ska kunna stéangas av och pa
vid behov. Knappen ska sattas hogre upp an normalt, for att inte forvaxlas med
ordinarie belysning. Knappen ar i huvudsak att anvandas av personal. Denna ska inte
kontrastmarkeras.

Exempelbild badrumsskdp med ldsbar nedre de samt placering av kombimaskin samt hdj
och sdnkbar wc:
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3.76 FORVARING

Forvaringsutrymmena i lagenheten bor vara generost tilltagna. Till varje lagenhet ska det

finnas ett forrad i lagenheten.
Funktionskrav i ldgenheten:

e Minimum fyra hdgskap; en garderob fér hdangande klader, tva garderober med
generdst antal hyllor/trddbackar samt ett stadskap Alla skap ska vara upp till tak.

3.7.7 DORRAR

Dorrarna i lagenheten inklusive ytterdorren ska ha hemkansla. Ytterdorren ska medge att en

sang enkelt kan koras ut.
Funktionskrav:

e Lagenhets- /ytterddrren ska markas med kontrastfarg for att de boende lattare ska
kunna hitta det egna boendet. Fargmarkering runt varje lagenhetsdorr ska vara synlig
oavsett fran vilket hall personen kommer.

e Riktad belysning mot lagenhetsdorr

e Lagenhetsddrren ska besta av tva delar. En vanlig dorr och en fast mindre dorr som
mojliggor att sang kan rullas ut. Den mindre dorren ska vara i samma kulor som listen.

e Lagenhetsddrren ska utrustas med dorroga, namnskylt och elektroniskt Ias med tagg
samt skylthallare.

e Lagenhetsddrren ska ha en nédcylinder. Nyckeln hanteras/forvaras hos
fastighetsavdelning. Kan goras tillganglig dygnet runt vid behov.

e Dorren till badrummet vara tvadelad, dvs en mindre passiv del och en storre del.

3.8 Ekonomiutrymmen

Ekonomiutrymmen for mathantering, tvatt, skolj, forrad, stad och sophantering.

3.8.1 GROVTVATTSTUGA

Den boendes tvatt hanteras i lagenheten. Som komplement behdvs grovtvattstugor i
narheten till avdelningen eller nara hiss. Beroende pa planlésning kan 2-4 avdelningar dela
pa en grovtvattstuga. Placeringen ska gora det latt att na for alla enheter utan langa
transporter och utan att passera annan avdelning. Viktigt att grovtvattstugan inte ger
storande ljud och tillater tvatt pa natten utan att stéra boende. Ren tvatt tas ut direkt till
korridor.

Det ska vara latt att stadda hela rummet och sarskilt viktigt att man kommer at bakom de olika
maskinerna.

Funktionskrav:

e Tvattstugan ska dimensioneras for en effektiv hantering av tvatt.
e Tvattstugan ska vara rymlig och valplanerad.
e Varje grovtvattstuga ska innehalla foljande:
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Tva storre tvattmaskiner. Klara 60 grader och 90 graders tvattprogram
Torktumlare.

Torkskap.

Bank for vikning av tvétt med tillhérande éver- och underskap.
Alla bankskap ska ha lador.

Tva vagnar for transport av ren tvatt, ska finnas uppstallda.
Strykbrada med eluttag i narheten.

Diskbank med ho

Plats for soppase

Plats for tvattkorg

Golvbrunn

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

(@]
Exempelbilder pad en tvittstuga

3.82 FORRUM TILL GROVTVATTSTUGA

| anslutning till tvattstugan ska det finnas ett mindre rum med ingang bade fran tvattstugan
och fran korridoren:

Har tas smutsig tvatt in till tvattstugan

Tvattstall med beroringsfri blandare

Hallare for tval, handsprit och pappershallare exempelvis torky monteras vid
tvattstall. Levereras av HG.

Plats for vagn for smutstvatt

Mojlighet att spola av hjalpmedel och tvatt. Golvbrunn ska finnas.

3.83 VARUTRANSPORTER — ALLMANNA LEVERANSER

Stora mangder forbrukningsmaterial och hjalpmedel anvands pa ett boende for aldre.
Mottagning av varor far inte ske genom boendets huvudentré.

Sarskilt varuintag ska finnas i anslutning till huvudfoérrad och soprum. Porttelefon kan
behodvas.

Leveranserna kommer pa stora pallar och hanteras ofta med pallyftar. Plats och goda
forutsattningar for avemballering ska finnas i nara anslutning till korridor i varumottagningen.
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Varornas raknas som smutsiga tills en avemallering ar gjord. Darav ska avemballering ske
innan varorna tas ut i korridor.

| detta utrymme kan aven hjalpmedel levereras alternativt hamtas.

Dorr i fasad for mottagning av varorna samt mot korridor. Elektroniska Ias kommer finnas pa
dorr i fasad samt till korridor.

3.8.4 VARUTRANSPORTER — MATLEVERANSER

Detta ska vara en separat varumottagning med egen dorr i fasad. Mottagning av varor far
inte ske genom boendets huvudentré. Sarskilt varuintag ska finnas i anslutning till
huvudforrad och soprum. Porttelefon kan behévas.

Alla matvaror till verksamheten i huset for till exempel frukost, fika samt mat pa helgerna
levereras oftast nattetid till vard och omsorgsboendet. Detta gora det dessa varuleveranser
maste kunna hallas kylda respektive frysta tills personalen kan férdela och féra upp varorna
till respektive enhet eller det centrala matférradet. Plats och goda forutsattningar for
avemballering ska finnas i ndra anslutning till korridor i varumottagningen.

| varumottagningen ska det finnas:

= Ett kylrum dar ca 4 transportvagnar kan stallas in.

= Ett frysrum med plats for 2 transportvagnar.

= Elektroniska las pa dorr i fasad samt till korridor.

= Plats for fyra varmevagnar som ska kunna sta pa laddning i detta rum.

Det ar viktigt att studera hanteringen, saval mottagning, inlastning i huset som transporter
inom huset.

Nar det inte finns ett tillagningskdk inom enheten ska det finnas ett rum for leverans av mat.
Rummet behdver ha en dorr i fasad. | rummet ska det finnas eluttag en bit upp pa vagg
alternativt nerpendlade eluttag. Det ska vara latt for personalen att koppla i och ur
laddningen till vagnen. Varje vagn ska ha fri yta framfor for att det ska vara latt att hamta
vagnarna. Denna funktion kan kombineras med 6vriga matleveranser alternativt vara ett eget

rum.

3.8.5 STADCENTRAL
Ska det finnas en stadcentral for extern lokalvardare, dar utrustning for stadning av
allmanna utrymmen forvaras och rengors.

Funktionskrav:

Det ska finnas ett utrymme fér mopptvattmaskin, stadutrustning, stadmaterial, utslagsvask,
golvbrunn, tvattmaskin, plats for laddning/témning av skurmaskin. Ska placeras nara hiss.
Rummet ska vara en egen brandcell och ha brandlarm.
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3.8.6 CENTRALT SOPRUM
Soprum ska placeras med nara forbindelse till varumottagning for att underlatta angoéring.
Ska finnas i markplan och ha dorr direkt ut till angéringsytan for sopbil. Dérr mot korridor
ska aven finnas och ha kortlasare for att begransa tilltrade fran soprum till korridor.
Soprummet ska vara val tilltaget for att mota verksamhetens behov samt att det ska finnas
utrymme for manga olika typer av fraktioner. Soprummet ska vara utrustat pa sadant satt att

doftspridning ej uppstar till narliggande rum eller korridor.

Majligheterna till kompostering av matavfall och véxter ska finnas. Aven méjligheter till

sopsortering ska finnas.

Viktigt att med tillracklig dimensionering, ha sakra, enkla och hygieniska transporter ur

byggnaden.
Exempel pa fraktioner och planlésning:

‘ / YDS512 ‘
METALL 13

SOPRUM
== 29m’

*****

,,,,,
*****

3.8.7 RISKAVFALL

Utrymme ska finnas i soprum, behdver inte vara skiljt fran annat avfall.

3.8.8 HISSAR
Hissar ska finnas i tillrdcklig omfattning, minst tva séanghissar sa att verksamheten kan fungera
vid driftstopp av en hiss. Hissarna ska betjana alla planen i nara anslutning till avdelningarna.
Utrymme for hjalpmedel ska finnas i anslutning till hissar pa varje boendeplan. Tydlig
skyltning i hiss angaende de olika avdelningarna och vaningarna, fargkodning pa

hissknappar.
3.89 CENTRAL FORRAD

Centralt forrad for forbrukningsmaterial for hela husets behov bér finnas i anslutning till
varuintag och i narhet till hiss. Kan placeras pa motsatta sida av korridor mot
varumottagning med mera. Forrad forses med hyllor, i fem vaningsplan runt hela rummet
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med anslutning i horn. Det ska finnas plats for att dra in en vagn med av emballerade varor
som pa ett enkelt satt ska kunna sorteras och plocka upp pa hyllorna.

Exempelbild pa férrad med hyllplan

3.8.10 HJALPMEDELSFORRAD

Detta forrad ska finnas i nara anslutning till varumottagning for att pa ett smidigt satt kunna
forvara, hamta hjalpmedel som verksamheten har behov av. Hjalpmedel kommer behéva
laddas har. Rummet behover vara en egen brandcell med brandlarm. | detta férrad kommer
verksamheten forvara till exempel 4-6 sangar, hygienstolar, lyftselar, madrasser m.m.

3.8.11 SASONGSFORRAD

Aven férrad for julsaker med mera ska finnas. Detta férrad kan finnas i kéllare eller pé vind
om hiss finns. Forrad forses med rikligt med hyllor. Till exempel kommer ca 10 julgranar, 80
elljusstakar m.m. férvaras har. Pa ena vaggen ska det finnas hyllplan x 5. Pa andra sida ska
julgranar i monterat skick kunna sta.

3.8.12 CENTRALT MATFORRAD

Idag bestaller verksamheten torrvaror, kyl och frysvaror i storre kvantiteter dvs till hela
boendet. Verksamheten hamtar varor vartefter fran detta férrad. Rummets ventilation med
mera behover anpassas till att det star kylar och frysar i rummet.

Funktionskrav:
| detta forrad behdver foljande finnas:

= Hyllplan x 5 pa tre vdaggar. Har forvaras torrvaror.
= 3 fullstora kylskap
» 2 Fullstora frysar
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» Dorréppnare/armbagskontakt for att ta sig in och ut i rummet.
» Dorren kommer forses med elektroniskt 13s.
» Dorrmattet maste vara anpassat till att varuvagnar latt ska kunna kéras in i rummet.

4 Verksamhetsanknuten teknik

Generellt ingar installation och material i fastighetsédgarens entreprenad. Samordning
behover ske med Enkdpings kommun sakkunniga och sidoentreprenérer. Utvecklingen gar
framat, vilket medfor att ett ndra samarbete mellan parterna behovs. Ansvar i
forvaltningsskede enligt gransdragningslista.

Den trygghetsskapande tekniken kommer att upphandlas av Enkdpings kommun i en separat
funktionsupphandling. Upphandlad leverantor av trygghetsskapande teknik kommer att
utfora sitt inférande samtidigt som 6vriga entreprendrer utfor arbete i fastigheten.

Grundférutsdttningar ( fastigheten for trygghetsskapande teknik:

Wi-Fi installerat av Enkdpings kommun kommer inte kunna nyttjas av leverantor for
trygghetsskapande teknik. Leverantoren ansvarar for all teknik som kravs for att fa
funktionerna att fungera inklusive eventuellt SIM-kort.

Fastigheten kommer att vara ansluten till stadsnat tillhandahallet av IP ONLY (nuvarande
leverantor och kan andras om ny upphandling gjorts).

Natverksuttag for den trygghetsskapande tekniken ska finnas i varje lagenhet.

4.1Trygghetsskapande teknikbeskrivning av vad som kommer upphandlas
Personer som bor pa sarskilt boende for aldre har behov av att

- tillsyn utifran sitt individuella behov dar integritet och sjalvstandighet starks.

- snabbt fa hjalp och stdéd av personal vid fall, skada eller sjukdom.:

- fa stdd i att identifiera och forebygga risk for fall, skada eller sjukdom

Personal pa ett boende for dldre har behov av att:

- kunna tillgodose krav pa individcentrerade insatser vid till exempel tillsyn.

- snabbt upptéacka avvikande handelser sa som fall, skada eller sjukdom, for att minimera
skadeeffekterna och ge ett effektivt omhandertagande

- ha effektiva arbetsmetoder dar personalen ar pa ratt plats vid ratt tillfalle.

For att uppna beskrivna behov ser Enkdpings kommun 6kad tillgang och anvandning av
trygghetsskapande teknik som en viktig forutsattning. Verksamheterna har behov av teknik
som smalter in i hemmiljon och inte ger intryck av sjukhusmiljé. Ett exempel ar personliga
larm som mojliggor att dppna upp inomhusmiljon sa att de boende kan rora sig sjélvstandigt
bade i fastigheten och i utomhusmiljon.
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Utvecklingen gér snabbt inom detta omrade, ett exempel ar inférande av teknik som
mOojliggor trygg och ostdrd tillsyn pa natten.

Okade

mojlighet _ _ : =
till > o TS Okad

aktiviteter 4 _' ! valfrihet

Okad
integritet

genom
sjalvstandig =
Eothatirad rorelsefrihet Okad
mojlighet
till
utevistelse

Okad tillgdng till trygghetsskapande
teknik leder till mdnga

positiva effekter for individen

N Minskad
mojligheter stress runt

till sociala stangda
kontakter dorrar

4.2 Funktioner for att pakalla hjalp fran personal

Vard- och omsorgsboende ska férses med ett system som mojliggor foljande funktioner:

Funktion for larm som individen sjalv aktiverar genom tryck eller beréring,
kroppsburen.

Funktion for larm som individen sjalv aktiverar genom tryck eller beréring, for
montering pa vagg i lagenhet eller fristdende placering i ldgenhet pa tex ett
bord.

Funktion som larmar om individen befinner sig pa golvet, tex liggande eller
sittande, inne i lagenhet.

Funktion som mdjliggor visuell tillsyn pa distans d.v.s. att pa distans kunna se en
visuell presentation av individen med hjalp av teknik.

Funktion som larmar om individen gar in och/eller ut fran toalett.

Funktion som larmar om individen lamnar lagenhet genom lagenhetsdorr.
Funktion som larmar om individen lamnar sangen samt lamnar sangen och inte
kommer tillbaka.

Funktion som larmar om individen ar pa vag att lamna sangen. Exempelvis genom
att satta sig upp pa sangkanten eller fora ett ben utanfér sangkanten.

Funktion som larmar vid vatska/fukt i sang tex urinlackage.

Funktion som larmar om individen befinner sig pa golvet/marken pa annan plats
anilagenhet. Med annan plats menas inomhus i fastigheten eller i den
narliggande utomhusmiljéon som tillhér aktuell verksamhet.

Funktion som larmar om individen passerar mellan olika passager utanfor
lagenheten.

Funktion som vid larm fran lagenhet stodjer tvdvagskommunikation med rost.
Funktion med GPS navigering, kroppsburen.
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4.3Funktioner for verksamheten

Vard- och omsorgsboende ska forses med ett system som mojliggor féljande funktioner for
personalen:

* funktion for mottagning av larm

* funktion for dubbelbemanning

* funktion for akutlarm

* funktion for narvaromarkering

* funktion for kvittens av larm.

* funktion som upptacker och underrattar personal om dérrars forandrade lage

4.4 Samordning

Enhetens datakommunikation ska samordnas sa att flera viktiga funktioner ska kunna tas
emot i samma barbara larmmottagare. Exempel ar signaler fran den trygghetsskapande
tekniken och brand. Loggar och sparbarhet ska folja verksamhetens riktlinjer och rutiner.

Mer teknisk information om trygghetsskapande teknik lamnas vid genomgangar i
planeringsskedet. Slutlig utformning av omradet verksamhetsanknuten teknik sker i
samarbete med sakkunniga inom Enkdpings kommun.

4.5TV

Central anlaggning och internt ledningsnat, till I1agenheter eller allmanna utrymmen, ska
distribuera kanaler och program fran markbundna sédndare, satelliter och kabel-tv-nat.
Mojligheten att samordna TV- och datanat ska studeras.

Mojlighet ska finnas fér de boende att enkelt teckna abonnemang for ett stérre kanalutbud
an vad fastighetsagaren tillhandahaller. Basutbud ska tillhandahallas av fastighetsagare.

4.6 Horslingor

Samlingslokaler ska férses med horslinga. Allrum inom avdelning ska férses med horslinga
framst for TV. Ska kunna kopplas fran avdelningen till allmanna utrymmen, exempelvis for
att kunna hora Luciatag.

4.7AV-utrustning

Samlingssalen ska forberedas med el- och datauttag for anslutning av hégtalaranlaggning,
projektor, filmduk och integreras med horslingsforstarkare. Alla sammantradesrum,
personalrum och enhetschefsrum ska forberedas med el- och datauttag i tak for anslutning
av projektor och tv-skarm.
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5 Fastighetsanknuten teknik

Generellt sa ingar installation och material i fastighetsagarens entreprenad. Samordning
behover ske med Enképings kommuns sakkunniga och sidoentreprenérer. Utvecklingen gar
fort framat, vilket medfor ett behov av nara samarbete mellan parterna. Ansvar i
forvaltningsskede enligt gransdragningslista.

5.1Datakommunikation och telefoni

Ett fastighetsnat inom vard- och omsorgsboende som ger bra férutsattningar for
verksamhetens behoy, till exempel vélfardsteknik och mobilt arbetssatt via ett heltdckande
tradlost natverk. Fastighetsnat ska finnas for uppkoppling av trygghetslarm, passersystem,
larmsandare, datorer, telefoni, TV med mera

Inkoppling och aktivering av fiber med aktiv utrustning, placering av wifi samt markning ska
ske i samrad med Enkdpings kommuns leverantor av datakommunikation.

Arbetet ska ske i samarbete med sakkunniga inom Enképings kommun och genomféras i
god tid.

| fastigheten skall det finnas mobiltackning fér samtliga nationella operatorer for da radande
uppkopplingstyper.

Funktionskrav:

e Separat fastighetsnat for fastighetsteknik installeras om fastighetséagaren avser att
ansluta utrusningen.

e Mojlighet for boende att teckna egna bredbands- eller teleabonnemang.

e | motesrum placeras datauttag i tak eller golvbrunnar samt ytterligare platser.
Omfattning enligt verenskommelse i planeringsskedet.

e Inom hela boendet ska installeras ett ledningsnat for telefoni- och data.

e | fastigheten skall det finnas mobiltackning for samtliga nationella operatérer for da
radande uppkopplingstyper.

e Accesspunkter for tradlost natverk bestalls av staden via SE.

e Wifi tackning ska finnas inom hela boendet och i delar av tradgarden.

e FOr IT-utrymmen galler MSB standard, las mer i lanken: Vagledning for fysisk
informationssakerhet i it-utrymmen msb.se/RibData/Filer/pdf/27280.pdf .

5.2Passagesystem/Las

Passagesystem ska vara nast intill nyckelfritt, dar passerkort styr dtkomsten for bade boende
och personal samt integreras med trygghetsskapande teknik. Passagesystemet kdps av
kommunen via SE, men ska samordnas i projektet. SE behdver bli inkopplad tidigt i
projektet, da projektet ansvarar fér inkdp av dérr, dragning av el etc. FA ansvarar for 1&s i
skalskydd samt egna utrymmen sasom UC mm.

Funktionskrav:


https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/27280.pdf
https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/27280.pdf
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e Onlinesystem med taggar som ska kunna kommunicera externt som ASSA ARX eller
ASSA CLIQ.

e Lagenhetsdorrar utrustas med nddcylinder for nyckel.

e Installationen ska folja Enkdping kommun projekteringsanvisning for Passage och
inbrottslarmssystem.

5.3Porttelefon

For ytterdorr till anlaggningen ska monteras porttelefon. Porttelefonen ska vara férsedd med
talfunktion. Personalen ska kunna prata med den som star utanfor. Porttelefonen ska vara
kopplad till verksamhetens telefon, inte till hundenheten fér larmmottagning. Porttelefonen
ska inte anvandas for fjarroppning av dorr. Porttelefonen levereras enligt ramavtal teknisk
och fysisk sakerhet Enképingskommun.

5.4Brand

Brandskyddet ska projekteras och utformas utifran gallande lagkrav, myndighetskrav,
standarder och rapporter som reglerar brandskyddet, samt teknik och serviceforvaltningens
projekteringsanvisningar galler. Projektering ska ske i ndra samarbete med Teknik och

serviceforvaltningen.

Teknik och serviceforvaltningens projekteringsanvisningar utgor Enkdpings kommuns
ambitioner avseende byggnadstekniskt brandskydd. Projekteringsanvisningarna ar ett tillagg
till gallande lagar, myndighetskrav och forsakringsvillkor.

Utrymningsdorrar ska beslas med nddbeslag typ enligt bild for att undvika att personer
anvander dessa dorrar vid andra tillfallen. Detta ska sarskilt studeras i samrad med
verksamheten.

Exempelbild nédbeslag:

5.5Numrering av larm
Numrering av larm fran trygghetsskapande teknik och larm vid brand ska félja ett och samma
system samt har en logisk foljd. Larmet ska anges med samma platsbenamning oavsett om
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det ar ett larm fran trygghetsskapande teknik eller larm vid brand. Detta for att 6ka
sakerheten och ge effektiva och trygga arbetsmetoder for verksamheten.

Numreringen ska ha en logisk foljd, ex: forsta lagenheten pa vaning ett kan ha nummer 1001
eller 1101, forsta lagenhet pa vaning tva ska ha 2001 eller 1201, pa vaning tre 3001 eller 1301
och sa vidare. Detta innebar att Lantmateriets nummer inte alltid kommer att dverensstdmma
med numrering av larm. En "Oversattningslista” kan ibland behév tas fram. Numreringen av
larm ska ske i samverkan med Vard och omsorgsforvaltning.

Byggherre ansvara for att projektering av valfardsteknik och brandlarm samt it
samprojekteras for att uppfylla verksamhetens krav och att byggnaden i sin helhet ar klar for
att ta i bruk nar slutbesiktning har skett.

Bendamning avdelningar

Vid larmnumrering ska avdelningar betecknas med bokstaver till exempel A, B, C, D

Bestar avdelningen av tva vinklar ska varje vinkel betecknas med 1 alternativt 2. Ett larm fran
avdelning A vinkel 1 kan vid larm presenteras som A1 féljt av larmnummer.

5.6 Inbrottsskydd

Omslutningsytor ska halla skyddsklass 1 enligt SSF 130 senaste utgavan. Inbrottslarm samt
passageanlaggning ska folja kommunens projekteringsanvisning for Passage och
inbrottslarmssystem. Detta omfattar till exempel lakemedelsrum, ytor nedre plan som star
tomt kvallar och helger. Utreds i projekteringsfas.

5.7 Askskydd

Trygghetslarm ar kansliga anlaggningar varfor det noga ska studeras hur man undviker att
dessa slas ut vid askvader. Byggnaden ska forses med askskydds-anlaggning. El- och
teleanlaggningar forses med komplett 6verspanningsskydd.

5.8El - reservkraft

Avsaknad av elektricitet under langre tid innebar mycket stora svarigheter och risker for
verksamheten. Reservkraft ska finnas for all utrustning i byggnaden undantag kan goras for
till exempel sopsug om detta ar mgjligt att sektionera. Comfortkyla beh&ver inte omfattas
av reservkraften. Utrustning som ar kanslig for avbrott ska forses med avbrottsfri kraft till
exempel trygghetsskapande teknik, IT-utrymmen och andra

sakerhetssystem. Bransleforsorjning till reservkraften dimensioneras for att klara ca tva
dagars drift utan pafylining. Reservkraft ska starta med automatik vid bortfall av ordinarie
kraftforsorjning.

5.9 Nodvatten

Nodvattenanslutning ska finnas i byggnaden med koppling i fasad. Viktigt att den placeras
sa att en vattentank kan placeras i nara anslutning utanfér byggnaden.
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5.10 Ovrigt

Den tekniska utvecklingen gar snabbt varfér nya tekniska méjligheter ska studeras infor varje
projektering.” Projekteringsanvisningar fastighetsteknik “ skall galla



6 Oversikt rumsforteckning — ett stod

Ett stod for arkitekt med flera.
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Verksamhet/Funktion Antal | Enhet | Dagsljus | Samband/ Ovrigt
Typ av rum: -krav narhet/
lokalisering:

Allmanna utrymmen

Samlingsrum

Lobby

Huvudentré

Finrum

Sma traffpunkter

Mobel forrad

Rullstolsforrad

Lusthus

Traningsrum/aktivitetsrum

Besoks toaletter

Parkering

Gemensamma
funktioner for personal

Personalentré

Cykelparkering

Personalrum

Laddningsstationer

Omkladning personal

Duschbas

Tvattstuga personal

Forrad arbetsklader

Vilrum

Kontor

Motesrum

Ovriga gemensamma
funktioner

Lakemedelsrum

Forrum till lakemedelsrum

Desinfektionsrum

Vardrum

Duschrum

Dorrar

Central forrad
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Verksamhet/Funktion Antal | Enhet | Dagsljus | Samband/ Ovrigt
Typ av rum: -krav narhet/

lokalisering:
Matforrad
Sasongsforrad

Hjalpmedelsforrad

Ekonomiutrymmen

Grovtvattstuga

Avdelningar

Kok

Matplats

Vardagsrum

Korridor

RWC

Balkong/Uteplats

Team rum

Personaltoalett

Matforrad

Hjalpmedelsforrad
gemensamt

Avdelningsforrad

Spoldesinfektor rum

Stadforrad/plats for
stadutrustning

Sophantering

Gemensamt mindre
narforrad tva avdelningar

Den enskildes lagenhet

Entré/hall

Pentry

Vardagsrum/sovplats

Taklyft

Badrum

Foérvaring

Lagenhetsforrad

Plats for taklyftsladdning
samt lyftomrade avstamt
med verksamhet

Inbyggt lakemedelsskap

Dorrar

Ovrigt

Grovtvattstuga
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Verksamhet/Funktion
Typ av rum:

Antal

Enhet

Dagsljus
-krav

Samband/
narhet/
lokalisering:

Ovrigt

Forrum tvattstuga

Varutransporter

Varumottagning

Matvagnsforrad

Stadcentral

Centralt soprum

Riskavfall

Hissar

Centralforrad

Hjalpmedelsforrad

Sasongsforrad

Lagenhetsforrad

El och reservkraft

Hissar

Valfardsteknik

Passage/Las/dorrar

Brandcellsindelning

Numrering av rum/larm

Reservkraft

Nodvatten

Askskydd

Teknikytor

Porttelefon

Askskydd

Horslingor

Datakommunikation/
telefoni

Tv

Restaurang yta




