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Generellt om begrepp och verksamheter inom vard- och om-
sorgsfdrvaltningen

Kommunen har ansvar for de medborgare som av olika skal har behov av sar-
skilda boenden. Boendemiljon ska vara utformad sa att den underlattar for
dessa personer att leva sa sjalvstandigt som mojligt. Det sarskilda boendet ar
den enskildes hem och ska inte upplevas som en institution.

Oavsett fysiskt, psykiskt eller intellektuellt funktionshinder ska de boende sti-
muleras till egna aktiviteter. Lokalerna maste innehalla utrymmen och resurser
for att mojliggora detta. Det sérskilda boendet bestar av den egna lagenheten
samt gemensamma delar dar de boende kan delta i aktiviteter, umgas och &ta
tillsammans. En hemlik miljo efterstravas for att saval boende som narstaende
ska kanna tillhérighet. Konstnarlig utsmyckning &r av stor vikt och ska i moj-
ligaste man arbetas in i boendet.

Med hjélp av trygghetsskapande teknik ska de boende kunna kommunicera,
vara delaktiga och leva ett sa sjalvstandigt liv som majligt. Digitalisering och
tekniska hjalpmedel ger idag mgjligheter till interaktion och medskapande i
brukarens vardag och utférandet av insatser. Aktuell forskning och omvérlds-
bevakning ska ske infér om- och nybyggnationer for att skapa framtidens digi-
tala boenden. Exempel kan vara rorelsedetektorer, belysning utifran att skapa
dygnsuppfattning, interaktiva skarmar, akkaplatta eller trygghetskamera.

Sarskilda boenden bor vara integrerade med annan bostadsbebyggelse. Narhet
till samhallsservice liksom kommersiell och kulturell service ar viktigt, likasa
narbelaget gronomrade pa plan mark och en utemiljé anpassad for de boende.
En central placering av det sérskilda boendet kan bidra till att den boende blir
en aktiv del av samhéllet.

Ett sarskilt boende &r dven en arbetsplats och ddrmed behdver arbetsmiljélag-
stiftningens krav uppfyllas. Boendet ska utformas sa att forutsattningar finns
for att bedriva en saker vard utifran hélso- och sjukvardslagen. Viktigt att be-
akta ar att en boende i allménhet kan ha 6kad mottaglighet for infektioner vid
nedsattning av allmantillstandet eller pa grund av sjukdom. En betydande risk
for smittspridning kan finnas inom det sarskilda boendet och darfér maste
samma vardhygieniska principer tillampas som fér varden i 6vrigt.

Sarskilt boende kan schematiskt delas in i:
e Vard- och omsorgshoende for aldre
e Bostad med sarskild service enligt LSS

Samma principer ska gélla for korttidsboende som for mer permanenta boende-
former. Utdver sérskilt boende ingar aven dagverksamhet/matesplatser och
hemtjanstlokaler i vard- och omsorgsforvaltningens ansvarsomrade.



Vard- och omsorgsboende for aldre

Boende for dldre kan utformas pa olika servicenivaer beroende pa malgruppens
behov av omsorg och vard. Vid utarbetandet av dessa riktlinjer har behoven
hos personer med demens och stora vardbehov tagits som utgangspunkt, varfor
kraven &r hogt satta.

Ett vard- och omsorgsboende for dldre bor ha cirka 60 lagenheter, vilka delas
upp i grupper om som mest 10 lagenheter. Tva sadana grupper kan dela pa
vissa gemensamma utrymmen inom exempelvis ett vaningsplan. Lagenheten
ska ha en yta om minst 31 kvm.

Lokalprogram for ett vard- och omsorgsboende for aldre bygger pa foljande

rumsfunktioner:

e Entré, eventuellt delad med annan verksamhet

e Leveransentré med utrymmen for sopor och tvétt

e  Trapphus, hissar och korridorer med god tillganglighet

e Bostadslagenheter grupperade pa avdelningar och dubbelettlagenheter i

lampligt antal

Avdelningar med kok, matsal, vardagsrum och aktivitetsrum

e Avdelningsvisa funktioner sasom expedition, personaltoalett, skdljrum
och forrad

e  Gemensam tvéttstuga

e  Gemensamma administrativa funktioner sasom chefskontor, métesrum
och expeditioner for sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter

e  Personalrum, omkladning och vilorum

e Lagenhetsforrad



e  Samlingssal for 50-60 personer

e  Utrymme for traning och aktiviteter

o Tillrackligt antal parkeringsplatser for besokande, medarbetare och even-
tuella tjanstebilar.

Vard- och omsorgshoende for dldre kan med fordel samlokaliseras med lokaler
for dagverksamhet, varvid en del funktioner kan samnyttjas.

Vid storre anldggningar ska en typlagenhet stallas i ordning och godkénnas av
verksamheten och konsulter.
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Sarskilt boende for personer med funktionsnedsattning

For vuxna personer med omfattande funktionsnedsattning finns bostader med
séarskild service enligt LSS (Lagen om stdd och service till vissa funktionshind-
rade). Malet med lagen ar att personer med funktionsnedsattning ska ha moj-
lighet att leva som andra, bland annat ha ett eget hem med allt vad det innebar
av trygghet och trivsel. Det staller htga krav. En bostad enligt LSS ska inne-
halla allt som Boverket foreskriver for fullvardiga bostader.

Lagenhet i en gruppbostad ar huvudalternativet for personer som har ett sa
omfattande tillsyns- och omvardnadsbehov att mer eller mindre kontinuerlig
narvaro av personal ar nédvandigt. Det ar gruppbostaden som &r utgangspunkt
for kraven i dessa riktlinjer. Lagenheterna organiseras i grupper om 6 personer
och ska ha en yta om minst 37-45 kvm samt egen uteplats eller balkong. Per-
sonalutrymmen dimensioneras utifran gruppbostadens storlek och behov.

Lokalprogram for ett gruppboende enligt LSS bygger pa foljande rumsfunkt-
ioner:
e  Entré och korridorer med god tillganglighet



Bostadslagenheter

Gemensamt kok, matsal/vardagsrum och aktivitetsrum

Expedition

Tvéttstuga, ev. med skoljrumsfunktion

Personalrum med omkladningsrum, wc och jour rum (vilorum)
Léagenhetsforrad

Tillrackligt antal parkeringsplatser for besokande, medarbetare och even-
tuella tjanstebilar.

Sophantering bor ske i uthus (om tomtmark finns) eller i fastighetsgemensamt
soprum.

Gruppbostad i flerbostadshus

En gruppbostad kan bade inrymmas i flerbostadshus eller friliggande villor.
Foljande program ér tillampbart i delar eller i sin helhet i bada alternativen.
Det forsta steget i planeringen ar att prova inpassning av en gruppbostad i ak-
tuellt flerbostadshus eller tomt.

En gruppbostad skiljer sig fran lagenhetsmonstret i det 6vriga huset.

Det ar vardboende i kollektiv form dar flera egna sma lagenheter samlas kring
gemensam korridor, samlingsrum och personalutrymmen (se BBR 5:243 Sér-
skilt boende for personer med vardbehov). Det ar saledes en fordel att tidigt i
projekteringen ha med gruppbostadens sérskilda egenskaper. Trapphus, VA-
installationer och schakt maste passas in mot omgivande lagenheter. Total yta
for en gruppbostad blir vanligen kring 550 kvm.

Byggnadens komplementutrymmen

Angoring till byggnaden

Angoring skall kunna ske intill huvudentrén, max 10 fran entrén. Entrén skall
vara fullt tillgénglig. Markunderlaget fram till entrén skall vara anpassat for
rullstol. God men inte blandande belysning vid entrédérrar samt i 6vrigt utom-
hus.

Entrédorr till huset lases upp enligt standard i huset. Om det finns porttelefon,
ska den vara kopplad till gruppbostadens gemensamhetsutrymmen och inte till
enskilda lagenheten. Dérroppnare fordras.

Lasbricksavlasare/kod placeras intill armbagskontakt. Inifran ska automatisk
dérroppnare finnas som ocksa laser upp dorren.

Byggnadens entréhall
Alla boende i gruppbostaden skall ha ett eget postfack. Gruppbostaden skall ha
ett enskilt postfack.



|-

Dagverksamheter erbjuder social samvaro och aktiviteter for aldre och/eller
funktionshindrade personer. Verksamheten ska innehalla stimulerande aktivite-
ter, forebygga isolering och ha en vardagsrehabiliterande funktion.
Dagverksamhet ar ofta kopplad till ett vard- och omsorgsboende for dldre och
utgor en samlingsplats for aldre med eget ordinart boende. Den ska nas enkelt
utifran via en storre entré och majlighet ska finnas att ata lunch tillsammans,
lyssna pa musik, utéva lattgympa, ga i studiecirkel eller andra tankbara aktivi-
teter.

Dagverksamhet

Lokalprogram for en dagverksamhet enligt SoL bygger pa foljande rumsfunkt-
ioner:

Entré

Kapprum

HWC

Matservering

Gemensamhetsutrymme, som ev. dven kan anvandas som lunchmatsal
Grupprum/studierum i tillrackligt antal,

Expedition

Tillrackligt antal parkeringsplatser for besdékande, medarbetare och even-
tuella tjanstebilar.

Majlighet till utevistelse/-aktivitet bor finnas i anslutning till lokalerna.
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Horslinga med forstarkare ska finnas inom alla samlings- och aktivitetsrut-
rymmen.

Dagverksamheter vander sig till personer med demenssjukdom eller fysiska
funktionshinder. Personer som vistas pa en dagverksamhet &r beviljad denna
form av stod i sin vardag genom ett bistandsbeslut.

Lokalerna ska anpassas efter malgruppens sérskilda behov avseende funkt-
ionshinder. Verksamheter for personer med demens maste vara sarskilt latt att
overblicka och &ven rymningssaker.

UtOver ovan beskrivna funktioner behovs:

e  Vilorum till de som beviljats bistandet, lampligen i anslutning till HWC
e  Mojlighet till att arbeta i verkstad eller annan anpassad arbetslokal

e  Mojlighet att medverka i koksdelen

Mer specifika lokalbehov beror av den aktuella verksamhetens inriktning.
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Generella principer vid planering av boenden

Mark och exterior

Byggnadens utemiljo ska vara anpassad till personer med kognitiv svikt, intel-
lektuella funktionshinder och syn- och hérselskador. For alla typer av boenden
galler att de ska vara lattillgangliga fran gatu- och tomtmark med undvikande
av nivaskillnader och tranga passager. Trygghet ar av stor vikt, vilket maste
beaktas i saval byggnadsutformning som markplanering och belysning.

Entréer ska annonseras tydligt saval visuellt som taktilt. Genom kontrastverkan
i material samt upphdjda kantstenar ges mojligheter for synskadade att orien-
tera sig runt boendet. Aven fardtjanstfordon och ambulanser maste ha goda
angoringsmojligheter till huvudentrén. Utanfor entrén ska mojlighet finnas att
vanta in besok, fardtjanst och dylikt under tak.

Transporter av tvatt och mat och dvriga leveranser liksom sophantering ska
vara atskilda fran de boendes entré. Vidare ska floden av smutsigt och rent
gods atskiljas, varfor flera godsentréer kan behdvas. Avsteg fran detta kan vara
aktuellt i sma boendeenheter.

Tomtmark anpassas till de boendes behov. Se vidare i tradgardsavsnittet i
rumsprogrammet.
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Planldsning

Generellt galler att boendemiljon ska ha mycket god tillganglighet samt vara
overblickbar och l&ttorienterad. Det ska vara latt att forflytta sig sjalvstandigt
in och ut ur huset oavsett funktionshinder. Enkla rumssamband, korta korrido-
rer och generosa ljusinslapp efterstravas. Funktionerna ska ocksa vara estetiskt
tilltalande och ge en kénsla av hemmiljo.

Lokalerna behover vara vélfungerande for bade personal och de boende. Ur
arbetsmiljo- och hygiensynpunkt &r det betydelsefullt att rum och funktioner
placeras i lamplig foljd. Transporter av mat och sopor behover studeras, likasa
floden till och fran skéljrum och tvattstugor.

Gemensamma utrymmen ska vara centralt belagna och planeras sa att de bo-
ende kan dverblicka sin miljé och lara kdnna den. Lagenheterna ska vara latt
moblerbara och utformas sa att de boende kan leva sitt liv sa sjalvstandigt som
mojligt. Med sarskild hansyn till personer med demens &r det olampligt med
ovanliga rumsformer och rumsband.

Saval lagenheter som gemensamma sallskapsutrymmen ska betraktas som
hemmiljo och de boende ska kunna satta sin personliga pragel pa interioren.
Det ar ocksa av stor vikt att personalen far en god ergonomisk arbetsmiljo i
boendets samtliga delar.

Tillganglighet

For att skapa god framkomlighet med rullstol kravs val tilltagna matt pa vand-
platser och métesplatser. Byggnorm anger minst 1300 mm i diameter for van-
dyta, dock kravs 1500 mm for elrullstol for utomhusbruk. For mote mellan tva
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rullstolar kravs 1800 mm bredd. Saval den egna lagenheten som gemensam-
hetsytor ska vara fullt tillgangliga for rullstolsburna.

Storre vandmatt kravs i utrymmen dar sang-/bartransport kan forekomma, vil-
ket omfattar transportvagar till/fran lagenheter.

| Botkyrka kommun efterstravas 0 i nivaskillnad, saval invandigt som utemiljo.
Inga nivaskillnader ska saledes forekomma inom boendeenheten. For ramper
géller lutning 1:20.

Alla innerddrrar samt entrédorrar ska forberedas for dérrautomatik. Detta be-
hover beaktas tidigt i projekteringen for att placeringen av armbagskontakter
ska kunna optimeras. Armbagskontakter placeras logiskt i forhallande till dor-
ren sa att personer i rullstol kan anvanda denna utan att fa dorrbladet pa sig.
Enkla utrymningslosningar kravs, da manga personer i boendet kan behéva
hjélp av personal i nédsituationer.

Fargsattning och inredning

For att skapa en lattorienterad miljo bor personer med synnedsattning och de-
mens ses som normgivande. En kombination av lugn och tydlighet efterstrévas
i fargsattningen. Det ska vara latt att se granser mellan golv, vaggar och tak
genom att kontraster skapas mellan ytorna. Granserna kan ocksa markeras ge-
nom att socklar och taklister utfors enligt Myndigheten for delaktighets till-
ganglighetsmaterial om anpassning vad galler kontraster, fargval osv.

Daorrar och foderlister behandlas efter funktion. Lagenhetsddrrarna behdver latt
kunna urskiljas fran vaggen, lampligen genom avvikande farg pa dorrbladet.
Aven korridorer och dérrar till gemensamhetsutrymmen behandlas pa liknande
satt. Ovriga dorrar, som foretradesvis anvands av personal (kontorsrum etc.)
kan falla in med véggfarg.

Ytskiktet ska generellt vara av icke blandande karaktér. Matt kakel ska véljas
till vatrum och kok (en avvikande farg bakom wc-stol eller handfat &r att re-
kommendera). Golv ska inte vara for monstrade och ej heller mérka. Stora
fargskillnader pa golv liksom tvargaende friser undviks.

Material till sérskilda boenden ska alltid véljas med hansyn till hogt slitage och
behov av frekvent rengéring. Lattskotta och enkelt tvattbara material i god
kvalitet &r grundregeln. Interiren ska ocksa ge intryck av hemmiljo, varfor
varma ombonade farger bor véljas pa vaggar, golv och textiler.

Belysning, fargsattning och inredning maste betraktas som en helhet och sam-
verka med 6vrig miljdutmaning. Dagsljus och utformning av fonster och deras
placering ska darfor beaktas.
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RUMSPROGRAM

Entré (ute)

Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:
Installationer

Vélkommande, skyddande fran regn och blast.

Utrymme for transporter med fardtjanst och flyttransporter.
Cykelstall for personal, helst lasbart cykelforrad. Parkerings-
platser for besokare, anhdriga och medarbetare.

Plan mark med hansyn till rullstolar och dylikt.

Hardgjord yta, fargval med hansyn till synsvaga. Tydlig in-
delning mellan gang- och korytor.

Sittplatser under tak. Tydlig skyltning.

Dorrautomatik till ytterdorr med val placerade armbagskon-
takter och/eller nyckelbrytare i rullstolshojd. God belysning.
Vid mindre enheter ar det lampligt med rorelsevakt. Belys-
ning pa ev. porttelefon och informationstavla. Porttelefonen
ska innehalla ringsignalfunktion till expeditionen samt till
var avdelning/lagenhetssektion. DOrr ska kunna fjarréppnas,
ldmpligast via personalens telefon.
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Sakerhet:

Entré (inne)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:
Installationer:

Sakerhet:

Leveransentré

Funktion:

Plankrav:

Ytterdorren ska avseende material och infastning uppfylla
géllande forsakringsvillkor och férses med bakkantséakring
vid utvandiga gangjarn.

Rymlig och lattillganglig med god utblick 6ver utemiljon.
Ska fungera som vantrum och ha mojlighet till enklare rengo-
ring av hjalpmedel. Innanfor vindfang ska majlighet finnas
till omplacering mellan rullstolar.

God framkomlighet for sjuktransporter. Plats for parkering
av rullstolar och rollatorer.

Mattor och skrapgaller félls ner i golvet.

Stegsaker klinkers pa golv. I separat rum for rullstolsrengo-
ring vid entrén, stélls hoga krav pa vaggarnas motstandskraft
mot nétning och fukt. Ytan ska tala vattenstiank och avspol-
ning av golv.

Postfack till de boende.

Spolslang for rengdring av transporthjalpmedel. Pa boenden
for aldre &ven tryckluft for torr rengdring av rollato-
rer/rullstolar. Golvbrunn med sandavskiljare under skrapgal-
ler. Golvvédrme for att torka bort snd och regnvatten. Dorr-
automatik till ytterdorr med vél placerad armbagskontakt i
rullstolshojd. Plats for uppstéalining och laddning av motori-
serade rullstolar (16A-uttag, h6jd 800 mm &ver golvet). In-
fallda armaturer i undertak som allmanbelysning. Informat-
ionstavla forses med belysning pa vaggen (alternativt digital
informationstavla). Timerforsedd styrning till motorvarmare,
savida denna inte placeras i exempelvis narliggande expedit-
ion.

Mottagning och uppstéllning av matleveranser, tvétt och tek-
niska hjalpmedel. Hantering av sopor.

Lattillgangligt for personal.

For sarskilt boende for dldre galler skilda entréer for smutsigt
och rent gods, samlokaliserat med soprum, rum for smuts-
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Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning
Installationer:
Sakerhet:

tvatt, forradsutrymmen samt tillagningskok. Narhet till hiss
for transport mellan vaningar. Narhet till tvattstall.

Taligt material och lattstadade ytor, spolbart golv.

Spolslang for rengoring. Porttelefon

Lasning lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.
Dorr ska avseende material och infastning uppfylla géallande

forsékringsvillkor och forses med bakkantsakring vid utvan-

diga gangjarn.

Soprum (mdjlighet till sopsortering), rum fér smutstvatt

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Hiss
Funktion:

Plankrav:

Byggteknisk:

Forvaring av sopor samt kallsortering. FOrvaring av smuts-
tvatt.

Egen entré eller i direkt anslutning till leveransentré. Vid
stora enheter ska sopnedkast och tvéttnedkast finnas som ut-
mynnar i karl. Sopor och tvéttvagnar i olika utrymmen eller
skilda zoner inom samma rum.

Taliga och lattstadade ytor, spolbart golv. Alla ytor ska tala
desinfektionsmedel.

Anpassat for kallsortering.

Spolslang for rengoring, golvbrunn. Tvéttstall. Kyla eller
kemisk dusch dimensioneras efter mangden sopor och tvatt.
Kyla ska inte installeras i fristdende sophus, dock beaktas
kyla/fri kyla i invandiga soprum. Soprum bér om mdjligt
ligga fristaende/i separat byggnad.

Lasning lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

Varsam persontransport prioriteras, dock dven transport av
leveranser, tvattvagnar och dylikt.

Minst en hiss per boendeenhet ska ha plats for séng. Re-
kommenderat minimimatt ar bredd 1800 mm, langd 2700
mm och dorréppning 1200 mm.
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Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Ljusfargsattning i hisskorgen. Spegel, dock inte pa flera si-
dor.

Sittplats. Racke ska finnas pa minst en sida, monterad 900
mm Over golvet.

Mandverpanelen placeras minst 700 mm fran hérn och 900
mm fran golv. Mandverpanelen ska vara utformad for perso-
ner med nedsatt syn och orienteringsformaga. Fordrojd start-
tid. Aven i smé hissar ska en taklampa lysa.

Hissdorr i kallarplan och vindsplan ska endast kunna 6ppnas
med nyckelmandvrering eller tag i hisskorg. Nodbelysning
vid stromavbrott.

Trappor (for de boende)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:
Installationer:
Sakerhet:

Vard- och omsorgshoende i flera plan kréaver trapphus, men i
ovrigt ska trappor undvikas inom enheterna. Dér trappor fo-
rekommer ska dessa vara utformade for maximal tillganglig-
het for en fysiskt svag och synnedsatt person. Trappor ska
vara avskiljbara med lasbart dorrparti.

Langd pa trapplop ska begréansas till max en halv vanings
hojdskillnad. Vilplan utformas sa att plats finns fér en liten
sittbénk eller liknande. Fonster onskvaért.

Ramper ska luta max 1:20 (lutning undviks helst helt). Inga
nivaskillnader dar det finns dorrar som avgransar i korridoren
(exempelvis brandddrrar).

Ljus fargsattning, garna med olika karaktarer for olika va-
ningsplan/avdelningar. Vagg- och hérnskydd montereras dar
risk for okat slitage eller pakorning foreligger.

Liten sittbank.
God, inte blandande belysning.

Trappracken ska starta minst 300 mm fore trapplopet och
fortsétta obrutet &ven runt vilplan. Racken ska ha forstarkt in-
fastning. Trappor ska ha nedfallsskydd, exempelvis bage el-
ler grind. Nodbelysning.
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Korridorer

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Installationer:

Lattorienterad, mdblerbar. Ytor for sittplatser i korridorsslut
eller nischer.

Bredd 1800 mm for mote mellan tva rullstolar. Dorrpartier
som delar av korridorer ska ha dérrmatt sa att en sang kan
dras igenom ddrroppningen. Fonster/ljusinsléapp ar énskvart,
dock ska det vara avskarmningsbart sa att blandning av sol
inte uppstar for den som gar i korridoren. Fonster i kortanda
av korridorer &r att foredra. Lagenhetskorridorer ska ha ut-
gang pa mitten och sittplats i andarna, av hansyn till personer
med demens.

Ramper ska luta max 1:20 (lutning undviks helst helt). Inga
nivaskillnader déar det finns dorrar som avgransar i korridoren
(exempelvis brandddrrar). Avgransande dorrar ska vara for-
sedda med dorroppnare och val placerade armbagskontakter.

Ljus fargsattning med olika karaktar (kontrasterande féarg-
sattning) for olika vaningsplan/avdelningar. VVagg- och horn-
skydd monteras dar risk for okat slitage eller pakorning fore-
ligger. Handledare monteras pa en vagg, forstarkt infastning.
Ledstrak som hjalp for synskadade.

Enstaka fatoljer eller sma sittgrupper i lagenhetskorridorer.
Hyllor och smabord kan vara aktuellt for att skapa en hemlik
atmosfar.

God, inte blandande belysning. Lysrérsramp med reglerbar
ljusstyrka ska I6pa pa ena langsidan av korridoren, ljuset rik-
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Sakerhet:

tas mot vagg. Nattbelysning ska finnas. Eluttag vid fonster
och sittplatser for trivselbelysning.

Lasning pa entréddrrar till avdelningar/lagenhetssektioner
(digitalt med kort/”hotellas™).

Lagenhet (ca 31-40 kvm, for aldre eller korttidsbruk)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Bostaden ska ha en pentrydel samt plats for umgéange och
vila. Lagenheten ska vara funktionsduglig dar lagsta niva av
yta &r 31 kvm.

L&agenheten ska ha utrymme for sittgrupp, sdng och liten
matplats. Hall med mojlighet att vanda en rullstol (minimi-
matt 1300 mm, helst 1500 mm). Hall dven anpassad till att
sang ska kunna koras ut och in i lagenheten fran korridoren.
Bredd pa dérrhalet beroende av svangradie i korridoren.
Sangars normalbredd ca 1000 mm. Minst tva garderober och
ett linneskap med gemensam skjutdorr. Justerbar hojd for
stangen att hanga klader pa. Stadskap samt liten pentrybank
for exempelvis kaffebryggare och mikro i anslutning till ti-
meruttag. Litet hushallskylskap (ammoniakfritt) placeras 700
mm fran golvet. Sangen ska kunna placeras bade med lang-
och kortsida mot vaggen (varduppstallning). Fri arbetsyta
minst 900 mm pa bada sidor vid varduppstéllningen.

Ljudklass C. Takkonstruktion ska klara takliftar. Traverssy-
stem for taklift ska forberedas beroende pa boendeform.
Balkong med lasbart dérrhandtag samt véadringsbe-
slag/sakerhetskedja. Lag fonsterbrostning (hojd ca 600 mm)
ger mojlighet for sangliggande att se ut.

Oppningsbara fonster samt balkongdérrar ska ha sékerhets-
anordning samt vadringsbeslag. Fonster ska vara forsedda
med persienner eller motsvarande. Fénsterbankar samt fasten
for gardiner ska finnas. Solavskarmning vid behov.

Slatt tak, i andra hand akustikplattor i dolt barverk. Krok for
upphangning av takarmatur ska monteras.

Hall forses med kapphylla. Lasbart vardefackskap. Lasbart
medicinskap — expertis ska tillfragas om val av skap och pla-
cering av detsamma. Pentrybank ska ha en 6ppen front sa att
rullstolsburna ska komma intill. Forlangt greppvéanligt hand-
tag till vattenkranen med lasbar vinkling 6ver de tva diskla-
dorna. Lada for bestick. Avlastningsbank i narheten av elut-
tag, med plats for kaffebryggare samt enklare beredning.
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Installationer:  Spisvakt och timeruttag till pentry. Separat sékring for kyl
och induktionsplattor. Kraftforsorjning till pentry ska kunna
styras fran en brytare i lagenhetens elcentral. Spisflakt. Place-
ring av eluttag till taklift beslutas vid projektering. Eluttag
vid fonster for trivselbelysning. Eluttag vid sangplatsen pla-
ceras med tanke pa flexibel moblering for vardsang. Allméan-
belysning i hall samt centralt placerat lamputtag i rumstak.
Lamputtag &ven till matbordslampa. Vid permanent bostad
ska den boende ha mojlighet att hdnga upp egna takarmatu-
rer. Ljusramp Gver koksbank. Belysning pa uteplats. Uttag
for telefon, dator och TV. Datatillgénglighet fran bade sang
och sittgrupp.

Sakerhet: -

Dubblettlagenhet (ca 50-55 kvm, for aldre)

Lagenhet med plats for tva boende, sarskilda behov:

e Avskilt sovrum med plats for tva sangar, varav en i varduppstéllning
e  Antal garderober utdkas

e  Dubbla medicinskap och dubbla vardefackskap

Behovet av dubbletter varierar stort och utnyttjandegraden kan ibland bli Iag.
Av detta skal kan det vara lampligt att planera lagenheten sa att den fungerar
som enkelldgenhet om det separata sovrummet tas bort. Med forberedelse for
dorr mellan korridor och sovrum kan lagenheten med enkla medel byggas om,
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sa att sovrummet blir en resurs for avdelningen sasom extra séllskapsrum, mot-
ionsrum eller liknande.

Lagenhet (37-45 kvm, personer med funktionsnedséttning)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Fullvérdig lagenhet enligt Boverkets byggregler, med hénsyn
till arbetsmiljéverkets regler.

Hall med mojlighet att anvanda en rullstol (minimimatt
13300mm, helst 1500mm). Lagenheten ska vara funktions-
duglig dar lagsta niva av yta ar 37 kvm. Rum med avskiljbar
sovdel. Matplats och kdksdel med full matlagningsmdjlighet.
Kladkammare (alternativt garderober och linneskap) och
stadskap. Sangen ska kunna placeras bade med lang- och
kortsida mot vaggen (varduppstéllning). Fri arbetsyta 900
mm pa bada sidor vid varduppstallning. Egen uteplats eller
balkong ska finnas.

Ljudklass C. Takkonstruktionen ska klara takliftar, blir
framst aktuellt vid séngplats och i badrum. Samtliga lagen-
heter ska forberedas for taklift. Lag fonsterbrostning (hojd ca
600 mm) ger mojlighet for singliggande att se ut. Oppnings-
bara fonster samt balkong ska vara forsedda med persienner
eller motsvarande. Fonsterbankar samt fasten for gardinupp-
séttning ska finnas. Solavskdrmning vid behov.

Slatt tak, i andra hand akustikplattor i dolt barverk.

Hall forses med kapphylla. Lasbart vardefackskap. Lasbart
medicinskap — expertis bor tillfrdgas om val av skap. Medi-
cinskap kan integreras i koksinredningen (pa rimlig hojd) el-
ler exempelvis placeras i hallen. K6k med diskbank och be-
redningsytor. Kyl/frys samt plats for mikrovagsugn. Spis, el-
ler hall och ugn, placeras i hogskap. Tillganglighetsbehov
sasom oppen front och dylikt stams av.

Spisvakt och timeruttag till spis och ugn. Kraftférsorjning till
spis och uttag vid koksbank ska kunna styras fran en nyckel-
forsedd brytare i ldgenhetens elcentral. Placering av eluttag
till taklift beslutas vid projektering. Eluttag vid fonster for
trivselbelysning. Eluttag vid sangplats placeras med tanke pa
flexibel moblering for vardsang. Allmanbelysning i hall samt
centralt placerade lamputtag i 6vriga rumstak. Lamputtag
med krok aven till matbordslampa. Den boende ska ha moj-
lighet att hédnga upp egna takarmaturer i rummen. Ljusramp
over koksbank. Belysning pa egen balkong/uteplats (om den
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Sakerhet:

boende har egen) Uttag for telefon, dator och TV. Egna elma-
tare till samtliga lagenheter.

Elcentral i lagenhet ska vara hogt placerad och kunna lasas.

WC/dusch i lagenheter

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Det ska vara mojligt att komma direkt in i hygienutrymmet
fran den boendes rum. God hygienisk standard ska kunna
uppratthallas i boenden.

Latt att ta sig in och ut ur badrummet for rullstolsburen.
Dusch och toalettstol bredvid varandra. Badrummen skall
folja Boverkets standardbestammelser samt arbetsmiljéver-
kets hygienrum, matten skall vara 2,4 x 2,7 meter och ha
plats for rullstolsburen person och mojlighet att hjélpa denne
pa bada sidor om toaletten samt vid dusch. Storre yta an
normal duschplats, plats fér duschbrits. Tvattstall ska place-
ras sa att personalen kan arbeta fran bada sidor av tvattstallet.
Plats for utrustning/inredning enligt nedan (avsnitt inred-

ning).
Ljudklass C. Rum ska vara forberett for installation av

takskena (taklift). Fall mot golvbrunn anpassas till duschning
i duschstol/duschbrits.

Kakel, helst matt pa vaggar. Kontrastfarg pa kakel bakom
tvattstall och we-stol. Helsvetsad golvplatsmatta, stegsaker
matta.

Végghéngd toalett ur hygien och stddsynpunkt. Fasta vagg-
monterade uppféllbara toalettarmstdd med stodben. Toalett-
pappershallare pa toalettarmstod.

Tvattstall med stodhandtag/grepphandtag pa konsol med
framskjutet montage och avloppsror i plast. H6j- och sank-
bart mellan 600 mm och 900 mm; monteras pa ca 820 mm
hojd. Tvattstallet ska vara anatomiskt utformat och ha en
greppvéanlig ettgreppsblandare, gérna i kontrastfarg. Stor
spegel (500x900mm) monterad med underkant 900 mm 6éver
golvet. Bor vara flyttbar. Uppresningshandtag invid tvattstal-
let.

Dusch med vanlig slang samt en extra lang duschslang.
Duschplatsen ska ha en skena och duschdraperi med matt an-
passat till duschstol samt en personal. Eventuellt krévs
duschplats med utrymme for brits om 2200 mm. Horisontellt
monterat uppresningshandtag 1000 mm fran golvet med plats
for personal pa bada sidorna om uppresningshandtaget. Be-
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hov kan finnas av ytterligare ett lodrétt/diagonalmonterat
stddhandtag.

Handdukstork (el) pa vagg. Avstangningsbar, reglerbar
varme.

Forberett for tvattmaskin.

Torkstéllning, vdggmonterad.

Forvaringsskap som ska vara mojligt att anvanda bade sit-
tande och staende. Skapsdjup 30 cm, del av skapet lasbart for
forvaring av exempelvis tvattmedel.

Stadskap, litet, med plats for hink samt mopp.

Beslagning, handdukskrokar placeras 1000 mm 6ver golvet,
kladkrokar 1600 mm &ver golvet.

Féljande beslagning endast i lagenhet for aldre:

Hallare for handsprit och flytande tval bredvid varandra med
nederkant 900 mm Gver golv. Stora pappershallare ovanfor
handsprit och tval med nederkant 1400 mm. Papperskorg (e]
vagghangd). Arbetsterapeut ska kontaktas om personanpass-
ning géllande placering och hdjd innan definitiv montering
av beslagning.

Installationer:  Belysning med glddljus for snabb tdndningstid. Glob i tak,
ljusramp Over spegel. Kraftforsorjning till tvatt/tork ska
kunna brytas fran en huvudbrytare invid dorren. Eluttag for
rakapparater och harfon.

Séakerhet: -
L
A
N :
|- |
——
Lag enhetsf('jrrd
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Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:
Installationer:
Séakerhet:

Ett litet forradsutrymme, ca 1 kvm, for den boende att for-
vara tillhorigheter i. Forradet ska vara storre for gruppbostad
(minst 2 kvm). Den boende besoker i allmanhet forradet till-
sammans med personal.

Lagenhetsforraden kan samlokaliseras till en annan yta i ex-
empelvis lagenhet, kallare eller vind. Viktigt med god till-
ganglighet i korridorer samt rimligt avstand till hiss.

Hyllor for att undvika golvforvaring.

Yttre lasning av forradslokal lika allmanna arbets-
/personalutrymmen pa enheten. (Hanglas anvands till en-
skilda forrad).

Matsal — vardagsrum — aktivitetsrum

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Gemensamma séllskapsytor for de boende, centralt place-
rade. Kan bestd av olika antal rum beroende pa planldsning i
ovrigt. Den gemensamma samlingspunkten kan i synnerhet
for LSS-boende ges kvalitetshojande inslag sasom hogre tak-
hojd, vackra bursprak, 6ppen spis eller liknande. Pa vard-
och omsorgsboende for dldre ska varje avdelning ha en egen
matsal samt vardagsrum, ytterligare rum kan dock delas med
annan avdelning.

Tilltrade till gemensam balkong/uteplats fran vardagsrum
och/eller matsal. Matsal dimensionerad for samtliga boende
plus ett par personal pa respektive enhet/avdelning. Denna
ska ligga i anslutning till gemensamt kok. Mojlighet till
handdesinfektion for boende och personal ska finnas i matsa-
len, vilket lattast tillgodoses med ett tvattstall utanfor koket.

Ljudklass C. Framkomligheten mellan séllskapsutrymmen
maste vara god, l6sningar med skjutdorr bor 6vervagas.

Ljus fargsattning, garna med olika karaktarer for olika va-
ningsplan/avdelningar. Val av golvmaterial bor studeras sér-
skilt for att uppna bade hem-/finrumskansla och god arbets-
miljo avseende hygien och ergonomi.

Matplatser med rullstolsmatt och gott assistansutrymme i
matsal. Vardagsrum ska ha plats for soffgrupp, TV samt bord
for sallskapsspel och liknande aktiviteter.
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Installationer:  God allménbelysning (se aktuell forskning). God allménbe-
lysning vid matbord. Eluttag eller lamputtag vid fonster for
trivselbelysning. Avblandande belysning pa gemensam bal-
kong. Uttag for dator och TV i vardagsrum och aktivitetsrum.
Horselslinga med forstarkare i alla rum.

Séakerhet: Lasbar entrédarr till lagenhetssektion/avdelning.
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Avdelningskok

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Kok dimensioneras efter verksamhetens behov och utifran
kommande matleveranser. Koket &r i forsta hand avsett for
yrkesmassig livsmedelshantering, men majlighet ska ocksa
finnas att exempelvis baka tillsammans med de boende. Pa
avdelningen tillreds i allménhet frukost, fika och liknande.
Lagade mal levereras fardiga, men uppvarmning och sallads-
beredning ska kunna utforas i koket. Tillredning av enklare
specialkost kan forekomma. Inom gruppboende ar koket (typ
mottagningskok med slitstarkare ytskikt) till for gemensam
matlagning med boende och ska vara fullstandigt utrustat och
dimensionerat for andamalet.

Koket ska organiseras sa att livsmedel forvaras och hanteras
pa ren sida och anvant koksgods pa oren sida eller i separat
diskrum. Zonerna ska vara val avgransade (olika sidor) eller
atskilda (med skap) och pa varje sida ska en diskbank med ho
finnas. Plats for soppase/sopsack och eventuell kallsortering
pa oren sida. Goda forvaringsmajligheter for torr-, kyl- och
frysvaror. Plats for mat-/serveringsvagnar i ren zon. Tapp-
stalle for skoljning av livsmedel ska vara skilt fran handtvatt.
Tvattstall ska finnas invid koksdorr, inne i eller omedelbart
utanfor koket. Utformning ska godk&nnas av miljo- och hal-
soskyddskontoret (mer hemlik kéksmiljé inom gruppbo-
ende).

Ljudklass C. Dorr med glasning.

Taliga och lattstadade ytor, dock i kvalitet och fargsattning
(kontrasterande farger) som ger hemlik atmosfar.

Slata rostfria diskbénkar med rundad framkant. Kéllsortering
under diskbank. Separat diskho for avskéljning av disk i an-
slutning till diskmaskinen. Upphdjd, snabb diskmaskin med
desinfektion i slutfas — beakta ljudkrav samt dimensionering
for antal personer. Diskmaskinen ska na en temperatur pa 85
grader och vara forsedd med diskmedelspump. Arbetsbank
(ren zon) med eluttag tillgangligt fran matsal for servering
och mojlighet for boende att delta i viss tillagning.

Garna utdragbar hurts under bénkskiva for mer arbetsyta.
Lasbar knivlada. Lasbart skap for diskmedel och dylikt. Ugn
och mikrovagsugn i arbetshojd. Kyl- och frysskap ska ha
termometer. Lasbar kyl-/frys om dessa inte star innanfor last
koksdorr. Skap for forvaring av koksarbetsklader. Ventilerat
skap for koksstadutrustning med utslagsback. Tvattstall med
beslagning. Viktigt att valja luckor som tal anvandning 7 da-
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Installationer:

Sakerhet:

gar i veckan samt 24 timmar om dygnet efter som detta ar en
arbetsplats. | langden sa ar det billigare att ha luckor samt
bankskivor i material som komposit, technostone.

Eluttag med elektronisk timer for dubbla kaffebryggare samt
tekokare (ren zon). Latt ndbart eluttag for matvagn. Spisvakt.
Kraftforsorjning till diskmaskin ska kunna brytas fran en
mandoverbrytare placerad pa ca 2 meters hojd. Allméanbelys-
ning (lysror) i tak, ljusramp dver arbetsbéankar.

Mojlighet att avskarma och lasa koksdelen utifran hygienper-
spektiv och sakerhetsaspekter. Lasningen bor vara samord-
nad med nyckel till Iasbar Iada i kik, kemikalieskap, entré-
darr till lagenhetssektionen samt Gvriga arbetsutrymmen pa
avdelningen.

‘_‘ Y
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Kontorslokal for vard- och omsorgspersonal

Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Mindre kontorslokal for personal pa enheten/avdelningen.

En expedition per enhet/avdelning som placeras centralt pa
boendet/avdelningen, garna nédra entréen. Rummet ska utfor-
mas sa att flera arbetsmoment kan utféras inom samma ut-
rymme under samma tid. Personaltoalett ska finnas invid lo-
kalen, minst en per vaningsplan. Denna ska vara lasbar uti-
fran. Pa sma boendeenheter kan lokalen placeras friare.

Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk Standard SS
025268. Beroende pa planldsning i 6vrigt kan glasning i dorr
eller sidoljus i vagg utforas for att forbattra uppsikten pa en-
heten.

Skrivbordsplatser efter antalet personal som tjanstgér dagtid
inom avdelningen. Minst tva datorer. Kopiator/skrivare — kan
placeras i forrad och samnyttjas med andra verksamheter.
Datanyckelskap.

Anslutning till kommunens datanat. Allménbelysning (lys-
ror) i tak

Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pa avdelningen. Se éven
funktionsbeskrivning fonster

Desinfektions-/skdljrum (avseende sarskilt boende for aldre)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Rum for rengdring av utrustning. Personalen maste ges forut-
sattningar att arbeta pa ett riktigt satt, bland annat for att for-
hindra vardrelaterade infektioner.

Skoljrummet ska vara placerat sa att smutsigt gods fran la-
genheterna inte forslas forbi matsal, kok eller vardagsrum.

Rummets disposition ska stddja ett korrekt arbetsflode med
olika ytor for orent och rent gods.

Om mojligt tvatt- och/eller sopnedkast i rummet.

Material som ar latta att rengdra, inga smutssamlande fickor.
Behov av kakel pa vagg stams av utifran rummets disposit-
ion.

Spoldesinfektor/diskdesinfektor ska finnas pa varje vanings-
plan. Maskinstorlek anpassas till enhetens storlek. Maskiner
stalls pa ben/sockel for god ergonomi, hojd stams av med

verksamheten. Diskb&nk med en ho, slat och rostfri med run-
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Installationer:

Sakerhet:

dad framkant. Lasbart skap for kemikalier. Forvaringsskap
for rent gods, hyllor for forbrukningsmaterial. Tvéttstall med
beslagning nara dorren. Hallare for forpackningar med
handskar och engangsforkladen. Eventuellt avdelningsstad
med plats for liten stadvagn, stadskap samt utslagsback och
tappstélle med slang. Kallsortering i forekommande fall.

Golvbrunn, med l6stagbart galler, som dr l4tt att rengora.
Ljusramp samt ett flertal eluttag éver arbetsbank.

Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pa avdelningen.

Tvattstuga

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:

Inredning:

Arbetslokal for personal, boende kan komma att medverka pa
mindre enheter. Storlek och antal maskiner beror pa boendets
storlek och inriktning samt pad om de boende har egna maski-
ner. Fibermadrasser ska kunna tvéattas pa vard- och omsorgs-

boende for aldre.

Rymligt, med skilda utrymmen for hantering av rena och
smutsiga textiler. Av hygienskél ska arbetsordningen vara
skolj — tvattstuga — ren tvatt, och utrymmen placeras darefter.
Garna i narhet till utrymme for smutstvétt. Enklare utform-
ning kan vara aktuellt pa mindre boendeenhet.

Eventuellt glasning i dorr.

Material som ar latta att rengdra, inga smutssamlande fickor.
Kaklad brostning till 1500 mm &r l&mplig i utsatta zoner.

Tvattmaskiner ska halla vardhygieniska krav pa temperatur
om 70 grader under minst 10 minuter. Tvattmaskiner ska ha
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Installationer:

Sakerhet:

luddlada, som placeras vid sidan/bakom, atkomligt for rengo-
ring. Maskin placeras pa stalsockel. Torktumlares kapacitet
och placering anpassas i till tvattmaskinerna. Diskbank med
tvattho samt arbetsbank for efterbehandling. Tvattstall med
beslagning nara dorren. Hallare for férpackningar med
handskar och engangsforkladen. Lasbart skap for tvattmedel.
Séckhallare for tvatt och sopor. Eventuellt linneskap for ge-
mensamma textiler, sasom dukar och liknande.

Golvbrunn, med lostagbart galler samt upplyftbar brunnsil,
som dr latt att rengdra. Dimensionerad ventilation med han-
syn till frekvent tvattning, folj tillverkarens anvisningar.
Kraftforsorjning till maskiner i tvéttstuga ska kunna brytas
fran en huvudbrytare invid dorren. Timeruttag for strykjarn,
vaggmonterad strykbréda.

Lasning lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

Utrymme for rengdring av hjalpmedel (avseende sarskilt boende for

aldre)

Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Centrala forrad

Rengoring av gemensamma hjalpmedel sasom duschbrits och
dylikt.

Kan rymmas i gemensamt stadutrymme, eventuellt forrad
med golvbrunn.

Skap for forvaring av rengoringsmedel. Hallare for forpack-
ningar med handskar och engangsforkladen.

Tappstalle och golvbrunn samt upplyftbar brunnsil. Tvétt-
stall.

Lasning lika 6vriga arbets-/personalutrymmen pa avdelning-
en.

Mojlighet finns att forena tva eller flera av nedanstaende forradsfunktioner
inom gemensamt utrymme beroende pa boendeenheten storlek, planldsning
och behov. En forradsfunktion kan ocksa behéva delas upp pa flera avdel-
ningsforrad beroende pa verksamhet och transportvagar. Féljande forrad ska

finnas:

e  Forrad for medicinteknisk apparatur

31



e  Forrad for tekniska hjalpmedel (ren, smutsiga). Plats for avdelning-
ens/enhetens gemensamma personlift, duschbrits och transportrulistol.
Plats for tillbehor, reservdelar och annat liknande. Eluttag (minst 2st 16A-
uttag, hojd 800 mm Gver golvet) for laddning av hjalpmedel. Mojligheter
till rengoring av hjalpmedel savida inte separat utrymme for detta finns, se
sérskild rubrik for behov av inredning/utrustning.

e  Forrad for flergangsmaterial, inkontinenshjalpmedel, forbrukningsartiklar
och ren tvétt som hanteras inom enheten. Utrymmet ska vara lattillgang-
ligt for leveranser samt valutrustat med hyllor. Plats for tvattkorgar.

e  Stadforrad med plats for liten stadvagn ska finnas pa varje va-
ning/avdelning. Denna funktion kan rymmas i skdljrum om utrymmet sa
medger. Utformningen beror aven av hur lokalvarden ar organiserad pa
enheten. Eluttag till stadmaskin, och golvbrunn for tomning av vatten fran
stadmaskin, kan vara ett behov pa vissa enheter dar dven egen moppgarns-
tvattmaskin kan installeras.

e  Eget forradsutrymme for dator till lassystem med en liten arbetsplats, samt
utrymme for dator till de boendes lagenhetslarm.

e  Tradgardsforrad for utemaobler och redskap.

Generellt galler att forraden ska ha las lika allméanna arbets-/personalutrymmen
pa enheten om inte annat uppges, eventuellt med avdelningsvis uppdelning,

Gastrum

Funktion: Enkelt boenderum for langvaga gaster, vakande anhoriga och
personal som har svart att ta sig hem. Mdjligt att samordna
gastrumsfunktion med vilorum i traffpunkt eller liknande kan
Overvagas.

Plankrav: Mindre rum med pentryskap, plats for sang och ett litet mat-

bord. Egen WC med dusch eller WC och dusch i nara anslut-
ning. | det senare fallet ska tvattstall finnas pa rummet.

Byggtekniskt:  Ljudklass C.

Ytskikt: -

Inredning: Bestdams under projektering.

Installationer: -

Séakerhet: Lasning som till évriga lagenheter i boendet.
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Personalutrymmen

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Rum for matraster, vila och moéten. Utformning enligt Ar-
betsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning
(AFS 2000:42)

Koksdel lampligen nagot avskild med hansyn till méten.
Vélavgransad ren och oren zon sa att saker livsmedelshante-
ring kan ske. Matsalsdel kan besta av tva rum i forbindelse
med varandra, eventuellt med vikvégg for att mojliggora
samtidig paus och moéte. Ytbehov beror pa enhetens storlek
och samarbetet med andra enheter. Arbetsplatstraffar ska
kunna hallas med samtliga anstallda.

Ljudklass C.

Mablering for bade maltider och vila (matbord och soffor).
Koksdel med diskbank, diskmaskin, kyl/frys och
mikrovagsugnar, eventuellt &ven kokplattor/spis samt kdks-
flakt. Antal kylar, mikrovagsugnar och diskmaskiner beror av
personalgruppens storlek.

Tvaéttstall med beslagning. Allmanbelysning (lysror) i tak
Over arbetsbank. Eluttag vid fonster och i horn for trivselbe-
lysning. Uttag for dator och TV.

Lasning mot trapphus/avdelning lika allménna arbetsutrym-
men inom enheten. Inget behov av lasning inom personaly-
tan.

Vilorum personal/- jour rum

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:
Installationer:
Séakerhet:

Awvskilt rum for personal som behdver an sang dagtid. Sov-
plats for jourpersonal.

Placeras invid personalrum eller omkladningsrum. Mindre
rum med tvattstall eller egen WC, alternativ WC i néra an-
slutning.

Ljudklass C.

Séng eller baddsoffa. Garderob.
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Personaltoaletter

Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:
Installationer:
Séakerhet:

Lattillganglig WC for tjanstgérande personal.

Ska vara handikapptillgangligt (1 styck).

Personaltoaletter ska finnas pa varje enhet/vaningsplan i an-
slutning till personallokal (1-2 stycken beroende pa antal per-
sonal)samt i nérheten av personalrum och kontorsplatser. In-
ryms &ven i omkladningsutrymme i tillrackligt antal.

Ljudklass C.

Lasning lika allméanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

Omkladningsrum personal

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:

Installationer:
Sakerhet:

Omkladning, forvaring av tillhérigheter, samt dusch for de
anstallda.

Ska rymma gemensam kladforvaring, omkladningsskap,
duschutrymme och personaltoalett. Ytbehov beror pa enhet-
ens storlek och samarbete med andra enheter. Omkladnings-
rum bor placeras néra personalrum och vilorum.

Ljudklass C.

Lasbara skap (minst 40 cm) med skiljevagg for att separera
arbets- och personliga klader. Sittplats framfor skap. Skapen
lases med hanglas. Narforrad for arbetsklader. Hangare for
ytterklader.

Allmanbelysning (lysror) i tak, ljusramp éver spegel.

Eventuell Iasning mot trapphus/avdelning lika allmanna ar-
betsutrymmen inom enheten.

Konferensrum/samtalsrum

Funktion:

Plankrav:

Rum fér moten med personalgrupp, utvecklingssamtal, sam-
tal med boende eller anhériga till boende etc.

Placering beror pa funktion och anvandargrupp.
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Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:
Installationer:

Sakerhet:

Motesrummen ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard
SS025268.

Allmanbelysning (lysror) i tak och ljusramp 6éver skrivbord.
Anslutning till kommunens datanat.

Kontorslokal for enhetschef/administration

Funktion:
Plankrav:
Byggtekniskt:

Ytskikt:

Inredning:

Installationer:
Sakerhet:

Kontor for enhetschef och eventuell administrativ personal.

Kontorsrum ska vara ljudklassade enligt Svensk Standard SS
025268

Skrivbordsplats. Kopiator/skrivare. Plats for bord med 2-4
sittplatser sdvida inget separat samtalsrum finns i anslutning
till kontoret. Kapphylla och vardefacksskap for enskilt bruk.

Anslutning till kommunens datanét.

Separat lasning. Nyckel/tagg/kort ska dven ga till samtliga
utrymmen i huset utom till vardeskap, medicinskap, kylskap
och sjukskoterskeexpedition. Se aven funktionsbeskrivning
fonster.

Skoterskeexpedition

Funktion:

Plankrav:

Kontor och mottagningsrum for sjukskoterskor. Rummet
dimensioneras efter enhetens storlek och antal tjanstgérande
sjukskoterskor dagtid.

Placeringen beror av verksamhetens innehall. Rummet ska
utformas sa att flera arbetsmoment kan utféras inom samma
utrymme under samma tid. Rummet ska ge narhet till andra
kollegor men samtidigt ska avskildhet uppnas for exempelvis
telefonsamtal och samtal mellan lakare och sjukskoterskor
mm. | rummet ska det finnas mojlighet att ha extra sittplatser
for ex. annan personal, studerande och lékare. Alla sjuksko-
terskor som tjanstgor dagtid ska under arbetspasset ha till-
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Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

gang till ett arbetsskrivbord med egen telefon- och datoran-
slutning.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ska vara delaktig vid pla-
nering. Kontorsrum ska vara ljudklassade enligt Svensk
Standard SS 025268.

Plastmatta pa golv. Kakel bakom tvattstall.

Skrivbordsplats och besdksstol.

Arkivskap (bredd 600/780, djup 440/620, brandklassat) och
vardefacksskap for enskilt bruk. Kapputrymme for besokare
och gastande personal. Skap och hyllor utifran verksamhet-
ens behov. Kopiator/skrivare kan placeras i forrad och sam-
nyttjas med andra verksamheter. Utrymme och uttag for
laddning av handtelefoner beraknas utifran antal sjukskoters-
kor i tjanst.

Tvattstall med beslagning. Gott om eluttag for apparater.
Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver skrivbord. An-
slutning till kommunens datanét.

Separat lasning (sakerhetsklass 2). Se aven funktionsbeskriv-
ning fonster.

Lakemedelsforrad

Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:

Sakerhet:

Forvaring och beredning av lakemedel.

Bor endast ha dorr till sjukskoterskeexpeditionen. Ytbehov
ca 7 kvm. Placering av forradet ska ge forutsattningar for en
lugn arbetsmiljo. Inga fonster.

Arbetsbank for tillredning av lakemedel, 6ppna hyllor fér
placering av lakemedelsforpackning, samt skap. Medicin-
skap. Medicinskt ansvarig tillfragas vid inkdp av kylskap.

Separat lasning (sakerhetsklass 2).
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Kontorslokal for arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster

(storre enheter)

Funktion:

Plankrav:

Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Kontor och mottagningsrum. Rummet dimensioneras efter
enhetens storlek och antal tjanstgorande sjukgymnaster och
arbetsterapeuter.

Placering beror av verksamhetens innehall. Rummet ska ut-
formas sa att flera arbetsmoment kan utféras inom samma ut-
rymme under samma tid. Rummet ska ge nérhet till andra
kollegor men samtidigt ska avskildhet uppnas for exempelvis
telefonsamtal och samtal mellan kollegor mm. | rummet ska
det finnas mojlighet att ha extra sittplatser for exempelvis
annan personal och studerande. Alla sjukgymnaster och ar-
betsterapeuter som tjanstgor dagtid ska under arbetspasset ha
tillgang till ett arbetsskrivbord med egen telefon- och data-
anslutning.

Medicinskt ansvarig for rehabilitering ska vara delaktiga vid
planering. Kontorsrum ska vara ljudklassat enligt Svensk
Standard SS 025268.

Plastmatta pa golv. Kakel bakom tvittstall.

Skrivbordsplatser och bescksstolar. Skap och hyllor utifran
verksamhetens behov. Kapputrymme for bestkare och gés-
tande personal. Vérdefackskap for enskilt bruk. Kopia-
tor/skrivare kan placeras i forrad och samnyttjas med andra
verksamheter.

Tvattstall med beslagning. Allmanbelysning (lysror) i tak.
Anslutning till kommunens datanat.

Separat lasning. Se aven funktionsbeskrivning fonster

Gemensamt forrad sjukskoterskor, arbetsterapeuter och sjukgymnaster

I ndra anslutning till sjukskoterske- arbetsterapeuter- och sjukgymnastkontoren
ska ett mindre forrad finnas tillgangligt dar halso- och sjukvardsartiklar kan
forvaras (omlaggningsmaterial, provtagningsmaterial, blodtrycksmanschetter).
Mojlighet finns att férena denna funktion med annat utrymme om hélso- och
sjukvardsartiklar kan inrymmas i lashara skap.
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Dagverksamhet

Kapprum

Funktion:

Plankrav:

Byggteknisk:
Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Kontorslokal
Funktion:
Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Offentligt tillgangligt kapprum for besdkande till dagverk-
samhetens olika verksamheter.

Placeras nara entrén och helst synligt fran expeditionen
och/eller aktivitetslokaler. HWC i erforderligt antal, varav en
med dusch. Vid dagverksamhet behévs ett vilorum for bru-
karna, kopplat till HWC.

Slittaliga ytor, lampligen klinkers pa golv.
Kapphylla samt lasbara kladskap i erforderlig omfattning.

Overvig golvvarme med hansyn till bléta klader och smal-

tande snd — beror av nérhet till entrén. Eventuell laddnings-
plats for motoriserade hjalpmedel (16A-uttag, hdjd 800 mm
over golv).

Mindre kontorslokal for administration av dagverksamhetens
verksamhet.

Kontoret placeras centralt i verksamheten, plats for skrivbord
och nagra forvaringsenheter.

Skrivbordsplats med dator. Kopiator/skrivare.
Anslutning till kommunens datanat. Telefon.
Lasning med tagg. Se dven funktionsbeskrivning fonster.

Serveringslokal med eventuellt tillagningskok

Funktion:

Tillganglig samlingsplats for aldre personer. Serve-
ring/matsal utgor den centrala funktionen i verksamheten och
kan &ven anvéndas som samlingslokal.
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Plankrav:

Byggtekniskt:
Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Grupprum

Funktion:
Plankrav:
Byggtekniskt:

Ytskikt:
Inredning:

Installationer:

Sakerhet:

Luftig matsal med plats for rullator och utomhusrullstolar.
Dimensioneras efter antal berdknade matgaster. Kok och ser-
vering bor kunna avskiljas med rulljalusi eller liknande.
Goda inslapp av dagsljus och helst direkt férbindelse med
uteplats. Kok ska utrustas som ett avdelningskok (se separat
avsnitt) eller utformas som ett tillagningskok i enlighet med
sarskilda krav fran kostenheten samt miljo- och halsa.

Vid samlingslokalisering med vard- och omsorgsboende for
aldre ar det lampligt att dagverksamhetens kok ligger invid
varumottagningen, varvid verksamheterna kan samordna for-
rad, sophantering och transportvagar pa lampligt satt. Le-
veransvéagar till kok/servering studeras. Sarskild toalett med
dusch kan kravas for kokspersonalen.

God allmanbelysning. Eluttag eller lamputtag vid fonster for
trivselbelysning. Horselslinga med forstérkare i matsalen.
Datauttag och TV-uttag i erforderlig omfattning.

Eventuell dorr med uteplats ska uppfylla géallande forsak-
ringsvillkor och forses med bakkantsakring vid utvandiga
gangjarn.

Rum i olika storlekar for moten och aktiviteter.
I anslutning till matsal/samlingslokal.

Ljudklassning enligt Svensk Standard SS 025268. Hor-
selslinga med forstérkare.

Allmanbelysning (lysrdr) i tak. Anslutning till kommunens
datanat
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Tradgard

Funktion:

Plankrav:

Material:

Vaxtlighet:

Inredning:

Tomtmarken ska utnyttjas for aktiviteter och avkoppling.
Stimulans av lukt, syn, kansel, hdrsel och av smak vags in
vid val av véxter och material. Det &r efterstravansvért med
inslag av "gammaldags” tradgard, vilket kan framkalla min-
nen och ge den boende en identitet. Gangstrak i tradgard bor
utformas som rundslinga.

Overblickbarhet ar av stor vikt for kanslan av trygghet, bade
for den som vistas i tradgarden och den som befinner sig i
byggnaden. Liksom for 6vrig utemiljo krévs god tillganglig-
het och trygghet i tradgarden. Hela tradgarden ska goras at-
komlig dven for rullstolsburna genom hardgjorda gangstrak
och uteplatser. Trappor och kraftiga nivaskillnader far inte
forekomma. Flera sitt-, vilo- och métesplatser i olika vader-
streck som ger mojlighet till gemenskap och avskildhet. Moj-
lighet till en rokzon. En 6ppen grésyta for aktiviteter. Vatten-
spegel med porlande vatten ar énskvart. Redskapsbod, alter-
nativt forrad integrerat i annan byggnad.

Gangar och sittplatser av tumlad marksten eller ytgrusbe-
handlad asfalt/betong. Gangstrak med skiftande belaggning
for orientering. Samma fargnyans, for personer med demens.
Upphojda kanter eller kantsten vid gangstrak, uteplatser och
planteringar underlattar for synsvaga med orienteringskapp
samt styrning av rullstol/rollator. Hardgjorda ytor ska inte
ligga hogre an intilliggande mark. Eventuella nivaskillnader
forses med skydd, t ex trastaket. Upphojda rabat-
ter/odlingslador med majlighet att kora intill med rullstol.
Forberett for att satta upp flaggstang och julgran. Flaggstang
pa lampligt stalle.

Blommande vaxter med doft och vackert bladverk av gam-
maldags arter. Tradgardsvaxter som t ex lojtnantshjartan,
pioner och rosor. Buskar som syren och barbuskar. Véxter att
ata och for att anvandas i aktiviteter t ex smultron, rabarber
och kryddvaxter. Om majligt vilda blommor. Véxterna far
inte vara giftiga. Frukttrad och ett stérre vardtrad som ger
skugga.

Enkla fasta sittbankar, sa hemlika som mojligt. Vid behov av
inhagnat omrade ska staket déljas av véxter/hack och vara ut-
format for att ge en trevlig helhet. Staketet kan vara av bade
tra och Gunnebostangsel. Grindar gors sa osynliga som moj-
ligt av sakerhetsskal for oroliga personer. Markfast askkopp
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Installationer:

Sakerhet:

monteras vid eventuell rokzon. Eventuell tvattvinda. Flagg-
stang ska finnas vid boende for aldre.

Tappvattenkran ute for vattning av rabatter och odlingslador.
God utebelysning, bade for orientering kvéllstid och som
trygghetsbelysning fér den som befinner sig inomhus. El-
matning till julgransbelysning, eventuell fontdnpump och dy-
likt.

Staket med hojd 1100 mm (eventuellt 1400 mm) ska inhénga
hela tradgardsmarken. Stangning pa grindar ska ha
tvagreppsfattning (eventuellt lasbart).
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FUNKTIONSBESKRIVNINGAR

Badkar/bastu

Badkar ska placeras sa att rengéring mellan varje anvandningstillfalle underlat-
tas. Finns badkarsfront ska denna vara latt att demontera. Materialet ska tala
vanligt rengéringsmedel och desinfektionsmedel. Badkar ska inte ha nedsankt
vattensil.

Hydromassage/-terapibad kan installeras om dessa har inbyggd rengéring och
desinfektion. Det ar viktigt att konstruktionen medger rengdring av bubbel-
funktionen pa ett enkelt och rutinméssigt satt.

Kontakta vardhygienisk expertis for bedémning innan inkop och installation av
badkar. Pa boende for aldre ska brits kunna sankas ned i badkaret. Eventuellt
installeras aven bastu (efter behov utifran finskt forvaltningsomrade).

Balkonger

Skyddade fran blast och stark sol. Gemensamma balkonger kan gdras helt eller
delvis inglasade. Vid inglasning ska glaset inte ga langre an 600 mm fran gol-
vet (eventuellt frostat) for att undvika fallkansla. Inga nivaskillnader ska fore-
komma mellan inne och ute. Med minimerad nivaskillnad féljer risk for in-
lackage av sno och vata, varfor tak kravs dver atminstone del av balkongen.

Dorr med samma matt som till lagenheterna. Boende ska kunna se ut genom
racken ndr de sitter ner. Gemensamma balkonger ska vara rymliga med sitt-
platser for flera.

Enskilda saval som gemensamma balkonger/ terrasser ska ha lasbara dorrar.
Pa balkonger bor god allménbelysning véljas.
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Samlingssal (sarskilt boende for aldre)

Resurs for samtliga boende. Samlingssalen dimensioneras for 50-60 sittande
personer, narliggande forrad i anslutning till samlingssalen for stolar och in-
redning da samlingssalen dven anvénds for aktiviteter. Golv och ventilation
anpassas for diverse aktiviteter sdasom dans, gymnastik, etc. Narliggande pentry
for tillagning av enklare fortaring.

Horslinga med forstarkare ska finnas inom samlingssalen.

Teknik for filmvisning ska finnas att tillga, sasom projektor och bild-
Njuddverforing fran dator samt mikrofon och hégtalare.

Rumsavskarmning med vikvéggar eller likvardigt kan vara att féredra sa att
olika aktiviteter kan paga samtidigt.

Belysning

Belysningsplanering bor delas upp pa generell belysning, som tillgodoser all-
mangiltiga baskrav, och en individuell som tillgodoser enskilda personers séar-
skilda behov. Belysningen ska:

e Bidra till rummets trivsamhet

Ge bra ljus da man stadar, laser, handarbetar eller ater

Ge ett behagligt ljus da man vilar, ser pa TV eller umgas

Mojliggéra omvardnad, undersokningar, och vard och behandling

Ge god ljusfordelning i rummet sa att skuggor och dagrar kan uppfattas.
”Lagom” stora kontraster bidrar till en god rumsuppfattning.

| lagenheter ska fast installerad belysning begransas till en mininiva, for att ge
den boende friheten att sjalv utforma sin hemmiljo. Av samma skal ska en del
av belysningen i gemensamhetsytor utgdras av golvlampor och andra flyttbara
inredningsarmaturer. En god synmiljo forutsatter ocksa att belysning ar flyttbar
och reglerbar i viss omfattning. Trivselbelysning i fonster forutsatter lampligt
placerade eluttag. Lamputtag Over fonster &r ett alternativ i framforallt séll-
skapsytor.

Behov av stark belysning kan finnas vid stadning och vissa aktiviteter. Med
hansyn till hemtrevnad och lugn miljo behéver en mer dampad belysningsniva
ocksa kunna valjas. Dimbar belysning &r darfor att rekommendera i framforallt
gemensamhetsutrymme.

Belysningsstyrka i tva valbara nivaer ar att foredrar i exempelvis korridorer,
déar man garna har en ddmpad nattbelysning.

| lagenheter énskas ledljus nattetid med tanke pa personalen. Allméanbelysning

i lagenheters vistelserum bor enkel kunna bytas, varfor lamputtag med krok
bor utforas i tak.
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Belysning ska vara vélanpassad for synsvaga. All belysning saval inne som ute
bor vara icke blandande. All belysning ska kunna regleras med strémbrytare.

Brandsékerhet

Brandlarm installeras i hela anlaggningen samt kopplas till brandférsvaret.
Brandlarmet ska vara kopplat till det interna larmsystemet. Vid brand i viss
lagenhet eller omrade ska detta framga hos personalens larmmottagare. Inom
lagenhetsplanen &r det énskvart med tyst larm som endast personal ser pa mot-
tagare/telefondisplay. Detta maste dock alltid forankras hos brandmyndighet
forst.

De boende ska ha mgjlighet att kunna roka i sin lagenhet. VVid nybyggnation
ska sprinkler installeras i hela huset. (se &ven utrymning)

Data/tele/el/larm

Uttag for telefoni och dator (natverksuppkoppling) ska finnas i kok, allrum,
expeditioner och samtliga lagenheter. Kommunens infrastruktur for data/tele
ska folja standarden SS-EN50173 i tillampliga delar. For anlaggningen géller
starkstromsforeskrifterna och Boverkets byggregler.

Hénsyn ska tas vid placering av de eluttag dar personal frekvent anvénder eller
har behov av flertalet sammanhallna uttag, exempelvis dar personal har admi-
nistrativa ytor, uttagsplacering for dammsugning, placering av hushallsmaski-
ner i kok, uttag for belysning vid fonster och i entréer for julbelysning eller vid
moblerbara ytor.

Inom verksamheten ska det finnas uppstéllningsplats for rullstolsladdning med
uttag cirka 80 cm fran golvet. Eventuella elcentraler bor placeras undanskymda
och lasta.

Foljande teletekniska anlaggningsdelar ska installeras:

e Fastighetsnat (tele, data). Kat 6

e  Separat tradlos datakommunikation for att méjliggora inkoppling av olika
IKT-tjanster sdsom t.ex. skarmar, kamera mm.

Tradlos data till entré och allmanna utrymmen

Tomror som forberedelse for telemedicin

Passagesystem till ytterdorrar och personalrum mm

Kodlas i korridordorrar

Trygghetslarm installeras enligt forvaltningens behov och krav. Trygg-
hetssystemet ska, vid behov, ha mojlighet att integreras med larmindikator
for ytterddrr, sdng- och dorrlarm och verksamhetstelefoner samt elektro-
niskt lassystem i lagenhetsdorrar. Verksamheten tillhandahaller trygghets-
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larmet och vid etablering planeras funktionen tillsammans med forvalt-
ningen. Utformningen ska tillgodose god sakerhet for brukare.

e TV-anlaggning med egen antenn for TV1, 2 och 4, alternativt kabel-TV,
med uttag i lagenheterna, samvarorum, entrémiljon samt i eventuella kon-
ferensrum. Brukaren ska ha moéjlighet att sjalv vélja och bekosta utdkat
TV-utbud. Fastighetsagaren har ansvaret for att méjliggéra och informera
om forutsattningarna for utdkat TV-utbud.

e RWC-larm.

e Porttelefon ska integreras med trygghetslarmet.

Fastigheten ska ha god tackning foér mobil tele och data (vid behov signalfor-
stérkare).

Dorrar

Ytterdorrar ska uppfylla krav enligt BBR och forsedda med taligt ytskikt.
Lagenhetsdorrar har brand- och ljudkrav (enligt BBR).

Dorrar dar de boende passerar ska ha karmyttermatt 1100 mm. | vissa fall &r
pardorrar lampligast. Fritt passagematt ska vara minst 1000 mm vid 90 graders

Oppning.
Troskelfritt ar grundregeln, slaplist till lagenheterna.

Skjutdaorrar till WC och garderober/kladkammare ar att foredra da de forenklar
mandvrering fran rullstol. Skjutdorrar bor vara infallda och fastas i takskena.
Samtliga dorrar och luckor ska ha greppvénliga handtag med runda former
(inte trycken dar brukaren maste vrida upp och sedan ner trycket for att kunna
lasa). Observera att beslagningen pa skjutdorrar gor att dorrblad inte kan skju-
tas in i vagg maximalt, varfor karmyttermatt behover vara brett nog for att till-
godose fritt matt om minst 950 mm.

Dorrvred till skolj-/desinfektionsrum bor utformas sa att dérren kan 6ppnas
utan behov av handerna.

Entré och dorrar i gemensamma utrymmen forsedda med dorrautomatik.
Dorrstopp bor placeras pa vagg istéllet for golv eller golvsockel.

Glasning av dorrar &r lampligt dér detta underl&ttar orienteringen, men dorr-
bladet maste framtrada tydligt. Endast 6vre delen av dorrhalvan bor vara gla-

sad. Sékerhetsglas &r regel vid glasningar.

Fonster och fonsterdorrar
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Generost inslapp av dagsljus ar av stor betydelse for boende som har svart att
komma ut av halsoskél eller pa grund av funktionshinder. Av samma anledning
ska lag fonsterbrostning efterstravas i lagenheter och gemensamhetsytor, sa att
utblickar majliggors éven for sittande eller liggande personer. | glasningens
utformning behover dock &ven risken for insyn samt trygghetsaspekter végas
in.

Varje rum inom lagenheter och gemensamhetsytor bor vara forsedda med vad-
ringsfonster. Fonstervred ska vara lagt placerade med hansyn till rullstols-
burna. Stora éppningsbara fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred som
ar latt att demontera om fonster behover sakras.

Balkongdorrar utrustas med cylinderlas. Till gemensamma balkonger ska dor-
rar forses med dorrautomatik.

Fonsterddrr till gemensam uteplats/balkong ska utféras som dubbeldérr med
handtag pa bada dorrbladen och fritt passagematt om 1400 mm. Fonsterdorrar i
markplan ska vara las- och 6ppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder)
samt forsedd med kanalisation och karmdverforning for stangningskontroll.

Séakerhetsanordningar samt vadringsbeslag (6verkant) ska finnas pa alla 6pp-
ningsbara fonster och balkongdorrar.

Alla fonster och balkongddrrar ska utrustas med mellanpersienner eller mot-
svarande. Vridstang till persienn ska vara forlangd for att nas fran rullstol. Bal-
konger samt fonster i lagenheter och gemensamhetsytor mot solsida ska utrus-
tas med markiser. Reglering av markiser bor ske inifran.

Se dven_inbrottsskydd.

Golv (golvvarme ska installeras)

Golvmaterial ska generellt vara lattstadat och smutsavvisande. Golven ska tala
desinfektionsatgérder. Kontrasterande farger mellan golv och vagg samt kom-
fortvarme.

Homogen vattentét plastmatta ar grundstandarden i vistelseutrymmen, klinkers
ar lampligast i entréer och andra utrymmen med hart slitage. Sockel uppvik ska
utforas vid matta, hallkarlssocklar vid klinkersgolv alternativt klinkerssockel. |
gemensamhetsutrymmen bor évervagas om det kan vara lampligt med vack-
rare golvmaterial, sdsom tramonstrad plastmatta av god kvalitet.

Golv ska halla en ddmpad kulor, men inte vara for morka. Ett diskret monster

ar att foredra framfor helt enfargat golv med hansyn till skrap och smaskador.
Farg och monster far dock inte forsvara upptackten av flackar och spill. Golvet
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far heller inte ge upphov till blandande reflexer. Observera dven rad under ru-
brik ”generella principer...”.

Golv bor dampa ljud fran steg, stolskrap och dylikt, men behdver avge tillrack-
ligt ljud fran orienteringskéapp. Av arbetsmiljoskal ska golven inte vara sa
harda att de blir trottande att ga pa. De ska dock inte vara sa mjuka att det blir
tungt att kora rullstol eller rullator pa. Dessa avvagningar far goéras beroende
pa typ av lokal. Kraven &r viktigast att tillgodose i korridorer och allméanna
utrymmen.

Inga nivaskillnader eller snubbelkanter mellan golv i olika rum far finnas. Pa
skrapgaller bor springorna vara hdgst 5 mm breda. Skrapgaller och liknande
ska vara forsankta i golv.

Horselslinga
Hdorselslinga med forstarkare utfors i samtliga gemensamhetsutrymmen.

Inbrottsskydd (larm, nyckelskéap, galler)

Skydd mot inbrottsskador innebér att man med tekniska inbrottsskydd, bevak-
ning och ratt rutiner hos personalen forsvarar tillgangligheten till kommunens
och de boendes egendom. Investering maste dock stallas i relation till effekt.

Byggnader ska utformas sa att de uppfyller forsakringsvillkorens grunder for
acceptabelt omslutningsskydd, avseende den for situationen géllande skydds-
klassen, normalt skyddsklass 1 om inget annat sdgs. For mer detaljerad in-

formation se forsakringsnivaer for skyddsklass 1 och 2.

Fonster ska i normalfallet vara invandigt reglade. Vid skyddsklass 2 ska fons-
ter belaget mindre &n 4 meter fran markniva ha invandigt 13s. I markniva ska
kontor/expeditioner ha okrossbart glas i fonster, alternativt fonstergal-
ler/sakerhetspersienn.

Internt larmsystem/trygghetslarm

Larmet ska vara internt for huset och installeras i varje lagenhet (bedéms efter
behov vid byggnationer av sérskilda boenden enligt LSS. Alltid i boenden for
aldre). Centralutrustningen som hor till larmet ska forvaras i ett last utrymme.

Den boende ska ha en larmknapp som kan baras pa armen eller runt halsen.

Den boende ska ha full tackning i hela huset fran radiokallan och kunna larma
fran alla platser i innemiljon samt enhetens utemiljo.

47



Varje sovdel och WC utrustas med knapp for nodsignal i golvniva. Det kan
aven finnas en rorelsedetektor, vilken tillkopplas da lagenheten har larmet pa.

Personalen ska bara telefoner med tydliga displayer som talar om vilka rum
som larmar. Det ska dven finnas en verbal avlyssningsfunktion. Larmet ska ha
en kofunktion nar flera larmar samtidigt. Det ska tydligt framga vem som lar-
mat och vid vilken tidpunkt larmet utlosts. Efter atgard ska informationen lag-
ras i systemet.

Personal ska kunna ringa in till den boendes rum och fa talkontakt med den
boende via telefonen ndr denne har larmat. Personalen ska kunna prata med
varandra via telefonen.

Vid installation ska enheten kunna vélja om telefonerna ska kunna anvandas
for externa samtal. Det ska finnas mojlighet att ge larmsignaler olika karakta-
rer. Externa samtal bor ha en annorlunda signal sa att personalen kan skilja den
fran larmsignalen. Aven nodlarm ska ha en annorlunda signal. Telefonernas
display ska visa olika farg for olika typer av larm.

Centralutrustningen/systemet ska ha callback funktion. Det ska vara pabygg-
nadsbart och dimensionerat sa att inga larm riskerar att hamna i ko och/eller
falla bort samt dimensioneras for att kunna hantera inkoppling av ytterligare
utrustning, exempelvis dorrlarm, sanglarm mm. System samt tillbehor ska vara
radioanslutna och vara av typ klass 1.

Huvudentrén ska kunna éppnas via personalens larmtelefon och det ska vara
mojligt att via larmtelefonen kunna prata med den som star i entrén. Porttele-
fonen ska ha en ringsignalfunktion till varje avdelning/lagenhetsfunktion samt
till expeditionen. Inbrotts- och dverfallslarm ska kunna kopplas till larmtelefo-
nen. Hisslarm och brandlarm ska kunna tas emot pa telefonerna och vara
adresserat.

Antalet telefoner till enheten bor vara minst tva per 10 boende. Nattpersonalen
ska ha egna telefoner. Extra telefoner eller mottagare kan behdvas i reserv un-
der exempelvis laddning eller reparation.

Observera att brandskyddsdokumentationen kan kréva att all tjanstgérande
personal har telefon.

Dorrlarm ska finnas pa lagenheter dar det planeras for demensboende.

Larmsystem och loggdator ska ha batteribackup. Vid stromavbrott ska larmsy-
stem ha 10-12 timmars drift.
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Driftavtal

Det ska inte kosta den boende nagot att larma. Leverantor av larmsystemet ska
kunna erbjuda felavhjalpning/jourtjanster. Felavhjalpning ska pabdrjas inom
fyra timmar, veckans alla dagar och &ven efter ordinarie arbetstid. Enheten ska
efter garantitiden via vard- och omsorgsférvaltningen (tekniska férvaltningen)
kunna teckna fortsatt serviceavtal. Vid garantibesiktning av larmet ska alltid
representanter fran vard- och omsorgsforvaltningen samt enhetschef kallas.
LeverantGren atar sig att i god tid se till att serviceavtal kan tecknas av vard-
och omsorgsférvaltningen efter garantitidens utgang. Leverantoren atar sig att i
minst fem (5) ar efter installationen tillhandahalla reservdelar till systemet.

Klimat

Enheterna ska ha mojlighet att reglera fast temperatur (med hansyn till eko-
nomi och miljotank) for att ge en god innemiljo under hela aret. Komfortkyla
ska installeras pa nya vard- och omsorgsboende for aldre.

Varje lagenhet samt avskilda séllskapsrum och kontor ska styras individuellt
via rumstemperaturgivare, styrenhet och styrventiler for kyla och varme.
Golvvarme i samtliga utrymmen.

Ljudmiljoé och akustik
Enheten ska byggas sa att ekoeffekter undviks. Detta ar speciellt viktigt i ge-
mensamma utrymmen.

Kontorsrum for chefer, sjukskoterskor, sjukgymnaster och arbetsterapeuter ska
ha ljudklass for sekretessamtal.

For lagenheter géller ljudklass C.

Lasning — skalskydd

Las till ytterdorrar ska vara av godkanda utifran forsakringsbolagens
krav for skyddsklass 1 och 2 samt brandmyndighetens krav.

For samtliga ingdende komponenter i byggnadens skalskydd ska skyddsklass 1
galla. Samtliga las i skalskydd ska utféras i klass 3. Tagg och kod &r att fore-
dra. Tillgang till dessa nycklar har personal, boende och ibland de boendes
narstaende.

Om dagverksamhet delar entré med en boendeenhet star huvudentrén 6ppen
dagtid. Boendet ska da ha en avskild inre entré med lasning.
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Lasning — utrymmen inom boendeenheten

Huvudregeln ar att Iasens kvalitet ska uppfylla forsakringsbolagens villkor,
forsakringsbolagens krav skyddsklass 1 och 2. Avsteg kan gdras dar myn-
dighetskrav eller verksamhetens art sa kraver det. Generellt ska alla avsteg
godk&nnas av kommunens forsakringsbolag.

Sa kallad "hotellasning™ kan vara lamplig for lagenhetsdorrar i nyproduktion.
Den boende kan da alltid snabbt komma ut genom sin lagenhetsd6rr men dor-
ren ska vara last fran utsidan och 6ppnas utifran med tagg/nyckel (eller sam-
mankopplas med trygghetslarmet).

Dorren ska pa ett enkelt satt kunna stallas i 6ppet lage om den boende sa 6ns-
kar eller kunna andras sa att den boende kan fa en nyckel istallet for tagg.

Systemet maste vara forberett. Inom ett storre vard- och omsorgshoende for
aldre ar avdelningar/lagenhetssektioner lasta separat; grans for lasningen kan
fa inverkan pa planlésningen. Beakta dven las- och utrymningsbeslagning mot
trappa och i hiss.

Lasschema, principer

Samtliga nycklar och cylindrar ska vara juridiskt skyddade mot kopiering.
Tanken bakom lassystem pa vard- och omsorgsboende bor vara att begransa
nycklarna/taggarna. Personalen far inte ga hem med en nyckel/tagg som gar till
annat &n personalrum samt ytterdorr. Tjanstgorande personal ska ha nyck-
el/tagg som gar till avdelningsentrén och till samtliga lagenheter inom avdel-
ningen. Nycklar/taggar till lagenhetssektioner, vaningsplan eller avdelningar
ska begransas sa att de endast anvands av behorig personal inom sitt omrade.

Huvudnyckel ska finnas som gar till samtliga lagenhetsdorrar (inlast och end-
ast for behorig ansvarig pa plats).

De boende ska ha egen lasning till den egna dorren. Den boendes dorr ska
oppnas nar den boende ar pa kort avstand fran dorren utan att taggen lagts pa
lasaren.

Alla dorrar som ska vara 6ppningsbara for de boende maste ha cylinderlasning
utéver eventuell elektronisk lasning. Dessa dorrar ska kunna dppnas med
samma kod/tagg/nyckel som den boendes lagenhet.

Medicinskap i lagenheter ska ha individuell Iasning med en nyckel per lagen-

het (garna elektronisk med logg). Sjukskéterskan ska kunna fa en nyck-
el/behdrighet som gar till samtliga medicinskap inom enheten.
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Vardeskap i lagenheter ska ligga pa separat lasschema. Till respektive Ias ska
det finnas tva nycklar: en till den boende och en till dess kontaktperson. En
huvudnyckel ska finnas som gar till samtliga vardeskap inom enheten (garna
elektroniskt med logg).

Till samtliga utrymmen for personal dar ordet nyckel anvénds kan dven tagg
eller kort forekomma istallet.

Infor varje lasinstallation pa ett boende ska i god tid ett lasschema upprattas for
godkannande av brukaren samt lokalforsorjningen. Passersystemet ska kopplas
mot central server pa kommunens IT-enhet.

Nyckelforvaring

Datastyrt nyckelskap pa var vaning for vard- och omsorgsboende for dldre; se
over behov av forstarkt vagg. Nyckelskapet ska tillgodose kraven enligt
S$S3492. Om det rum dar nyckelskapet ska forvaras uppfyller skyddsklass 2
godkanns nyckelskap med lagre skyddskrav. Skapet ska kopplas mot central
server pa kommunens IT-enhet.

]
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Personsékerhet — personal
Personlarm.

Postfack
Postfack for de boende placeras i entrén eller per vaningsplan.

Rumshdjd

Generellt minimikrav pa rumshojd mellan fardigt golv och undertak ar 2600
mm. Mattet medger rimlig funktion hos traverssystem i tak och galler samtliga
vistelserum for de boende. Eventuella inbyggnader far inte inkrékta pa rums-
hojd eller stora framkomligheten for taklyftsystem och andra hjalpmedel.
Haogre takhojd ar lamplig och onskvérd i storre sallskapsytor, sasom allrum i
boendeenhet samt dagverksamhet.

Réacken

Réacken att stodja sig pa kan behdvas i korridorer, trappor och vid gangstrak i
tradgard. Sarskilt stadig infastning kravs, kottling i vagg rekommenderas da
rullstolsburna kan komma att resa sig med hjalp av racket. Generellt galler att
rackets kulor ska viljas sa att det framtrader tydligt mot bakgrunden.

Vid trappa ska récket fortsatta minst 30 cm fore och efter trapplopen for att ge
béattre stod vid forsta och sista steget. Rackets hojd ska vara 900 mm.

Skap och garderober

Garderobsdorrar och skapsluckor bor utforas med synlig kantlist i avvikande
ton fran luckorna. Handtag ska vara greppvanliga och véljs i material eller ku-
I6r som avviker fran skapsluckan. Garderobstangen ska kunna justeras i hojd.

Sop- och tvattnedkast (For boenden med fler an tva vaningar. Bedéms
utifrdn majligheter till sopsortering vid varje projekt)

Pa storre enheter ska nedkast finnas for saval sopor som tvatt. Varje vanings-
plan ska ha en lucka till vardera nedkast som utmynnar i sopbehallare respek-
tive tvattvagn/tvattstuga. Sopnedkast ska ventileras val samt uppfylla géllande
brand- och sakerhetskrav.

Sakerhet avseende inbrott

Fonstergaller kan behova beaktas for vissa rum da rummen kan innehalla l&-
kemedel, sekretesshelagda dokument samt begérligt héalso- och sjukvards-
material.
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Toaletter (allménna)

Handikapptoaletter ska finnas centralt placerade i gemensamma delar av verk-
samheten.

Traverser och takliftar

Takkonstruktionen ska vara forberedd att klara installationer av traverssystem
for taklift i foljande utrymmen:

e Lagenheter, saval badrum som vid sangplats
e  Gemensamt badrum och évriga behandlingsrum

Placering av traverser behdver studeras med hansyn till 6vriga installationer i
tak. Traverssystem bor saledes inforas pa (under) takritningen.

Tvéattstall

Tvaéttstall ska finnas i lokaler for livsmedelshantering, ldkemedelshantering,
desinfektions- och rengéringsrum samt alla WC-rum och omkl&dnings-
rum/personalrum. | anslutning till tvattstall ska det finnas vattentalig vagg med
behallare for flytande tval och handdesinfektionsmedel samt pappershanddukar
pa rulle (kan vara for dyrt). Beslagningen galler dven lagenheter for perma-
nentboende med hansyn till vardhygieniska krav. Tvattstéll for de boende be-
hover ha forstarkt infastning.

WC-stol (vagghéangd)
WC-stol ska vara slat utan smutssamlande fickor. Sittring och lock ska ga att
reng6ra och tala varmedesinfektion/desinfektionsmedel.

Utrymning

Antalet utrymningsvégar samt deras fordelning ska vara godkéanda av radd-
ningstjansten eller av brandskyddsdokumentationen. Med hansyn till olika
funktionsnedsattningar hos de som uppehaller sig i byggnaden kravs sarskilda
mojligheter till enkel utrymning — vanlig niva i byggnormer &r inte alltid till-
lampbara.

Dorrar i brandcellsgranser ska stallas upp pa magnethallare och dorrar stangas

med en dorrstangningsknapp enligt standard SS-EN 179. Till lagenhetsdérrar
bor uppstallning med fri-sving utféras, kopplat till brandlarmet.
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Detta studeras i varje enskilt fall av byggnation. Utrymningsbeslag ska vara av
standard SS-EN 179.

Utétagerande personer

En del boende kan av psykiska skal eller demenssjukdom vara utatagerande.

Om boendeenheten ska anpassas efter denna malgrupp behover allt utforas

forstarkt.

e Uppbyggnad av vaggar (inom gruppboende enligt LSS ska samtliga vag-
gar vara forstarkta) och infastningar av dorrar och sanitetsporslin ses 6ver

e  Dorrar forses med extra/forstarkta gangjarn och dorrkarm fastas i stalram.

Glasade dorrar undviks eller utformas med mindre och hdgt sittande glasning.
Glas ska alltid vara sakerhetsglas oavsett hojd.

Speglar ska vara av slagtaligt material, sisom akryl eller polyester, och fallas
in i kaklade vaggar samt infallda lysarmaturer.
Ror till VA och varme bor byggas in.

Hemtjanstlokaler och dvriga verksamheter

Grundprincipen for hemtjanstens lokaler ar att de ska vara geografiskt ndra de
brukare de utfor insatser hos. De ska vara anpassade for personal och tillata
rorelse dygnet runt. Generella principer beskrivs nedan men maste alltid beak-
tas utifran storlek och antal medarbetare pa aktuell enhet.

Kok med matutrymme

2-4 kontorsutrymmen

Forradsutrymmen

Personalutrymme (dokumentationsplatser, nyckelhantering osv).
Omkladningsrum (1 for man och 1 for kvinnor) med duschmojligheter
2-4 toaletter

Tvétt- och torkutrymme

Beroende pa lokalens planlosning uppskattas den totala kvadratmeterytan
till ca 150-200 kvm

e  3-6 parkeringsplatser for tjanstebilar

Inom vard- och omsorgsforvaltningen bedrivs dven andra verksamheter dar
behov kring lokaler maste beaktas utifran varje verksamhet som ska bedrivas,
exempelvis motesplatser.
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LITTERATURTIPS SAMT INFORMATION

Det &r viktigt att veta att arbetsmiljoverket har hardare regler &n vad BBR har
géllande arbetsplatsens utformning. Las mer i AFS 2009:02 — Arbetsplatsens
utformning, https://www.av.se/sok/?gry=Arbetsplatsens+utformning

" Att forebygga vardrelaterade infektioner ”— Ett kunskapsunderlag (2006) So-
cialstyrelsen, http://www.socialstyrelsen.se/publikationer

Byggenskap och vardhygien, 2a upplagan 2010 (sa kallade BOV), utgiven av
Svenska foreningen for vardhygien, http://www.sfvh.se

Om okad tillganglighet och anvéndarbarhet for personer med funktionsned-
sattning finns mycket att lasa pa Svensk Byggtjanst http://butik.byggtjanst.se.
Vastra g6talandsregionen har kommit langt pad omradet och kan med fordel
studeras narmare.

Om utemiljons betydelse for aldre och funktionshindrade kan lasas mer pa
Statens Folkhalsoinstitut, https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Om maénniskans natur — det gronas betydelse for vart valbefinnande finns mer
att lasa under Byggforskningsradet http://www.formas.se/
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